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“Maria, Maria, € um dom, uma certa magia
Uma forca que nos alerta

Uma mulher que merece viver e amar
Como outra qualquer do planeta

Maria, Maria, € o som, € a cor, é 0 suor

E a dose mais forte e lenta

De uma gente que ri quando deve chorar

E ndo vive, apenas aguenta

Mas é preciso ter forga, € preciso ter raca

E preciso ter gana sempre

Quem traz no corpo a marca

Maria, Maria, mistura a dor e a alegria

Mas é preciso ter manha, € preciso ter graca

E preciso ter sonho sempre

Quem traz na pele essa marca

Possui a estranha mania de ter fé na vida.”

(Milton Nascimento - Maria, Maria)
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RESUMO

Este trabalho nasce a partir do contato da automa listorias de vida de mulheres
marcadas por situacdes de exploracao, agressénaiae repressao. Tal fato a levou a
buscar compreender como a afetividade foi e é ciada por essas mulheres nesse
contexto. O encontro entre elas se deu no grupoePamor, um grupo popular de
mulheres em que a autora desenvolveu uma atuagdo extensionista, vinculada ao
Nucleo de Psicologia Comunitaria, e em parceria coliovimento de Saude Mental
Comunitaria do Bom Jardim. O objetivo principal fmmpreender a relacdo entre a
expressdo da afetividade e a participagdo nesspo gpopular de mulheres,
especificamente buscando analisar como uma muérécipante do grupo, Dona Ana,
vivenciou a afetividade ao longo da vida, descrdeeseu processo de participacdo no
grupo Paz e Amor e, por fim, buscando compreendal & relacdo entre os impactos
da participagcédo no grupo nas formas como ela esprasa afetividade. Os referencias
tedricos utilizados para abordar os temas da alatie, participacéo e grupos populares
foram: A. Damasio, Rolando Toro, Cezar Wagner LisGa Teoria Historico-Cultural
da mente, de Vygotsky, Leontiev e Luria; Bordenademo, Pinho. A pesquisa foi
realizada sob uma perspectiva qualitativa, coletatatios através de uma historia de
vida que foi relatada em uma entrevista narra®s&dados foram analisados a partir da
analise de conteudo teméatica. Os cinco temas definiforam: Repressdo da
afetividade, Expressédo de afetos negativos, Exfimeds sentimento de afetividade,
Processo participativo, Impactos da participacdoepressao da afetividade foi uma
constante na historia de Dona Ana, no entantogpercse que em diversas situacdes o
sentimento de afetividade tem sua expressado gadaar8entimentos negativos também
surgiram e foram expressos ao longo de sua hist@rarticipacdo de Dona Ana no
grupo Paz e Amor facilitou a expressao de suavatatie, pois a permitiu a criagéo de
lacos de amizade com outras mulheres e a ajudestabelecer vinculos afetivos com
sua familia. O grupo Paz e Amor se mostrou comoespaco que trouxe mudancas
significativas em uma historia de vida, e que tenpatencial de possibilitar o
surgimento de relagbes mais éticas e amorosa noJaotim. O grupo tem também o
potencial de propiciar um espaco de participacdopcometido com a transformacao
social de sua comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Afetividade, Sentimento, Grupo, Participacao.
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1.INTRODUCAO

O presente trabalho € um fruto. Como todo frute,veim de um solo fértil que
possibilitou seu surgimento. O solo que nutriu & diegem a esse trabalho é o Nucleo
de Psicologia Comunitaria (NUCOM). O NUCOM é um Iedc de
extensdo/cooperacdo vinculado a Universidade Hedgwa h& 28 anos vem
contribuindo para a construgdo da Psicologia Cotanaj juntamente com moradores
de comunidades do interior e da capital do Cearas Stividades estdo voltadas para a
extensdo/cooperacdo, a pesquisa e o0 ensino. Mist@id académica € perpassada
desde o inicio pelos conceitos, reflexdes, pratieagencias proporcionadas pelo
NUCOM.

Minha inser¢cdo como extensionista me atentou paraeeessidade de
sistematizacdo de minha experiéncia. Parto, erdaocompreensdo da extensao
universitaria como cooperacao, que tenta supeidgia de extensao do conhecimento
académico a comunidade e considera a necessidatk® amstruir novos saberes ao
lado do saber popular, partindo também do conhetdorgue lhe é propricKIMENES;
NEPOMUCENO; MOREIRA, 2007).

Assim, essa pesquisa, desde suas primeiras indeggdniscou a superacao da
dificuldade de sistematizagdo das experiénciasxtEngio/cooperacdo, assim como
teve o intuito de contribuir para a construcado dedfogia Comunitéria, entendendo
que essa € uma forma de realizar uma producdo racad@&ue contribui para a
renovacio dguefazempsicologico (MARTIN-BARO, 1985), tornando-o cadezvmais
coerente com a realidade brasileira e nordestina.

As primeiras raizes desse trabalho se encontra@raiade Bom Jardim, onde o
NUCOM, a partir de 2007, iniciou um projeto intadb “Saude Comunitaria: caminho
possivel de desenvolvimento comunitario para o @raBom Jardim” em parceria
como o Movimento de Saude Mental Comunitaria do Bandim (MSMCBJ).

O MSMCBJ foi fundado em 1996, a partir do trabale® missionarios
cambonianos no Grande Bom Jardim. Suas atividadeisis estavam voltadas para
criacdo de espacos de escuta e de acompanhamexgéuteco para as familias que
viviam em situagcédo de risco, extrema pobreza e emamtadas pela marginalizacao
social. Os problemas que mais as afetavam eranitaad@ recursos basicos, baixo
desenvolvimento escolar, desemprego, falta de @etisps e baixa estima. A partir

desse contexto, O MSMCBJ definiu como objetivo fager o desenvolvimento, o
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aumento da consciéncia de si, o reconhecimentpatasacialidades e da dignidade dos
moradores do Bom Jardim, tornando-o0s capazes denéanf as problematicas advindas
da situagéo de exclusao em que viviam.

O histérico, assim como o objetivo do MSMCBJ, cogiram com a proposta
do NUCOM de realizar um trabalho co-construido @smoradores da comunidade,
visando ao desenvolvimento pessoal e coletivo. Desma, foi estabelecida a parceria
entre essas duas instituices, que entdo passaemaraem frentes de trabalho em
diversos espacos do Bom Jardim.

Minha experiéncia de atuacdo se deu, entdo, comgmpo popular de
mulheres, o grupo Paz e Amor, onde encontrei atrzautoras da histéria do Bom
Jardim. Mulheres batalhadoras, personagens tambéristbrias de vida marcadas por
situacOes de exploracéo, violéncia e negacédo demEenciais de vida, como tantas
outras ja conhecidas no nosso Nordeste.

O grupo Paz e Amor, espacgo de participacdo e enacad propde a colaborar
com a transformacdo do Bom Jardim, a partir de sagizaitadas nos referenciais
tedricos da Psicologia Comunitaria (GOIS, 1993)ae Shiude Comunitaria (GOIS,
2008).

Percebemos, ao longo do trabalho com o grupo, guenaheres tinham
dificuldades em expressar o que sentiam, tantcal/edimo corporalmente. Esse fato
entdo me levou a pensar sobrprocesso historico de represséao afetiva que sairera
que continua em curso, trazendo tantas conseqiéépessoais e sociais. No entanto,
percebemos também que algumas delas passaram #irperais proximidade e
contato e a se expressar mais. Esse fato me leveegainte questdo: como a
participacdo no Grupo Paz e Amor impacta na expoesta afetividade dessas
mulheres?

A partir dessa indagacdo, busquei compreender omesh que seria essa
afetividade, como ela vem sendo abordada por owatnbsres e qual a importancia
dessa discussao para o desenvolvimento de uma msigblogica comprometida com
a transformacédo positiva da realidadéém disso, ha também de se considerar a
importancia desse tema que foi e, ainda €, discadu pela ciéncia.

A afetividade tem sido mostrada como um fenémenoritrolavel e, portanto, fator
de desordem e empecilho para a expressdo da ridamlea (SAWAIA, 2001).

Buscando entdo a superacdo desse olhar negativ® a@xpressdo dos sentimentos e
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emocOes no ambito académico, 0s considero nessquiggscomo elementos
fundamentais na assungédo de um compromisso étlt@po

Ao centralizar a afetividade na discussdo da titaléexclusdo/inclusdo, Sawaia
(2001) enfatiza a necessidade de introduzir o cagdiscussao na Psicologia Social.
Emocbes e sentimentos, diferentemente de como mdmtiaalos pelo racionalismo,
como algo confuso e abstrato, ganham nova face,octendmenos concretos,
localizados na corporeidade humana. Corpo e mdeestdao separados, portanto, a
superacao de condi¢des sociais desfavoraveis aoddgimento humano precisa ter
como lécus o proprio corpo e todos os aspectoshades com sua libertacdo - da
conscientizacao a livre expresséo de sua afetigidad

Individual e coletivo também n&o estdo separadesse sentido, a participacao
social nos grupos populares se mostra como umaiomhbos que podem ser trilhados,
buscando mudar as condicfes de vida de uma conaegnadpartir da tecitura de novas
relacbes e de discussdes que aprofundam o conheoirdes moradores sobre seu
préprio modo de vida.

Entdo, a partir da compreensao do processo patiipem um grupo popular
de mulheres, busco aqui compreender como a afetigigode deixar nosso misterioso
mundo interior e ganhar a poténcia e a leveza @espressao.

Percebendo a amplitude do tema, optei entdo podastima histéria de vida,
aprofundando a compreensao de como uma senhoiegzarte do grupo Paz e Amor
vivencia sua afetividade ao longo de sua hist@iaida, atentando para os pormenores
da expresséao e da repressao dessa afetividade.

A partir dessas defini¢cbes, tive como objetivo gesanpreender a relagao entre
a expressao da afetividade e a participacdo em rupo goopular. Para atingir esse
objetivo, foram tracados objetivos especificbsAnalisar como se deu a vivéncia da
afetividade ao longo da histéria de vida de umaheniR) Descrever o processo de
participacdo de uma das mulheres no grupo popw@arePAmor e 3) Relacionar os
impactos da participagdo no grupo e as vivén@aatetividade de uma mulher.

Com esses objetivos cumpridos a contento, corsites que traremos novas
consideracOes acerca do tema da afetividade e rtlaigecdo em grupos populares.
Ambas as tematicas sdo de fundamental importarsei o Psicologia Comunitaria e
para outras areas de estudo e atuacdo que vishmmintervencées comunitérias
baseadas em um compromisso ético-politico de éib@a dos povos oprimidos. Além

disso, buscaremos aqui recuperar um historico sengelvimento individual, mas que
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se insere em um contexto historico-cultural, o que permite superar a dicotomia
individual-coletivo ao empreender um estudo quahba

Os capitulos estdo organizados de modo expligtaneiramente, 0 percurso
metodoldgico que foi percorrido para o desenvolvitbnaedesta pesquisa, esclarecendo
aspectos referentes a nossa escolha pela pesgaigatiya, apresentando as técnicas
de producdo e andlise de dados e detalhando osdimentos realizados nesses
processos.

Por conseguinte, abordaremos o tema da afetividadesua expresséo,
relacionando desde ja com as vivéncias de DonalAimgalmente, abordando questdes
tedricas sobre as emocdes e 0s sentimentos, boscamgpreender de que forma esses
fenbmenos ocorrem nos seres humanos e como semaldaccom o contexto socio-
historico em que estes se inserem. A partir deseasideracdes, apresentamos o
sentimento de afetividade. Este sentimento se zmma corporeidade humana e se
mostra como algo além da capacidade de afetansepBArece como uma capacidade
de amar o0 outro, expressar sentimentos positivosuhar-se e relacionar-se de forma
empatica e ética. Por conseguinte, baseada naihid®vida de Dona Ana, buscamos
compreender como o0 sentimento de afetividade f@ngiado por ela, atentando para
os detalhes dos processos de repressao e expiessao

Buscando descrever o processo de participacdooda Bna no grupo Paz e
Amor, articulamos no capitulo seguinte dados te&risobre participacdo social e
grupos populares, focando os fatos centrais nasrado Dona Ana referentes a sua
participacdo no citado grupo. Todas as informagiasidas da entrevista realizada
com dona Ana estdo condensadas ao longo dos capiAb final, apresentamos as
considerac0Oes finais deste trabalho, informandonaég conclusdes e sugerindo novas

perspectivas e abordagens para os temas aqui @éssuda
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2. DESCOBRINDO E TRILHANDO O PERCURSO METODOLOGICO

O presente capitulo apresentara o percurso meégidol percorrido para o
desenvolvimento dessa pesquisa. Primeiramentereffaes da pesquisa qualitativa
engquanto metodologia que nos serviu de base dalglonas caracteristicas que se
afinam com os objetivos deste trabalho. Explicaerpor conseguinte, o contexto em
que foi realizada a pesquisa e quem € a parti@pamé nos concedeu informacdes
sobre sua historia de vida. A partir da contextagiio, apresentaremos as técnicas para
producéo e analise de dados. Por fim, detalhareoros foi feita a analise de conteddo
da entrevista e como pretendemos fazer a devolulds nossos resultados para a

participante da pesquisa e para o grupo Paz e Amor.

2.1. Pesquisa Qualitativa

A realizacdo dessa pesquisa se deu através daottgfiadqualitativa, que tem
como objetivo desenvolver teorias empiricamente démmentadas, partindo de
estratégias indutivas (FLICK, 2009). Nessa metaglaloas teorias sao elaboradas a
partir do contato do pesquisador com a realidadmlsdazendo com este nao necessite
enquadrar fenbmenos complexos nos pequenos egpécestabelecidos das teorias.

“A pesquisa qualitativa dirige-se a analise de sasoncretos em suas
peculiaridades locais e temporais, partindo dasesgpes e atividades das pessoas em
seus contextos locais” (FLICK, 200837). Essa afirmacgéo corrobora com a idéia que
temos de construir um conhecimento pautado na nmesdidade local cearense e que
objetiva contribuir com o aporte do conhecimententifico para a transformacéo
positiva dessa realidade. A medida que conhecena@sprofundamente nosso entorno
e as relacdes que o compdem, podemos propor ingées realmente transformadoras.

A pesquisa qualitativa nos da suporte para elatmasiconhecimento cientifico
a partir de uma postura de curiosidade, abertufeexébilidade. Sob perspectiva
qualitativa, a reflexdo sobre o tema da pesquisa@amental durante todo o processo
de elaboracdo do problema, da constituicdo da foad&acédo tedrica, da escolha dos
métodos, das discussfes dos resultados. O temknidecé que define o caminho
metodoldgico a ser percorrido.

Richardson (1985) afirma ainda que a complexidadend problema pode ser
descrita através de uma metodologia qualitativaqued podemos analisar a interacéao

de variaveis, compreendendo e classificando prosedsmamicos dos grupos sociais.
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Algumas situagdes, portanto, evidenciam a neceagsida um estudo qualitativo, como
a busca por compreender fenbmenos psicoldgicos leaogpque provavelmente ndo
seriam captados de forma completa por outros mgtodo

E nesse sentido que a metodologia qualitativa sstrencomo a melhor opgéo
para a presente pesquisa, pois 0 que desejamoséagmpreender um complexo
processo de expresséo da afetividade vivenciadarmparmulher ao longo de sua vida,
e 0S impactos que sua participagdo em um grupolgropausou nesse processo. Para
atendermos a contento esses objetivos, considerqneosdo podemos isolar variaveis
ou fragmentar esse processo, mas sim interpretaemsdos do proprio sujeito em

estudo.

2.2 O Contexto

2.2.1 O Grande Bom Jardim

A escolha desse local se deu pela prévia insedgdautora no projeto de
extensdo “Saude Comunitaria: caminho possivel dgen®lvimento comunitario do
Grande Bom jardim”, vinculado ao Nucleo de Psic@ogomunitaria da UFC. Esse
projeto acontece em parceria com o Movimento del&aental Comunitaria do Bom
Jardim (MSMCBJ). Esse parceiro atuou desde o indoigorojeto com o NUCOM,
facilitando nossa insercdo no Grande Bom Jardirofeeecendo a possibilidade de
atuacdo diversificada e ampla, com profissionaiyotuntarios do MSMCBJ e
estudantes extensionistas da UFC.

O MSMCBJ atua do Bom Jardim desde 1996 e tem comsioacolher o ser
humano, respeitando suas dimensdes bio-psico-s8piatual, promovendo o
desenvolvimento dos seus potenciais, através dgatesdos valores humanos e
culturais, no sentido de favorecer a qualidade rd&g;0es pessoais, interpessoais e
comunitaria para a promocdo do dom da vida” (MSMCB010). Atualmente,
desenvolve varios projetos, contando com apoio uteo® parceiros. As atividades
realizadas sao: Telecentro Comunitario do Bom dardierapia Comunitaria, grupos de
Auto-Estima, Biodanca, Massoterapia, Projeto SirWida, Casa de Aprendizagem
Ezequiel Ramim, Ponto de Cultura Casa AME Dom Fraiasserdotti, Horta
Comunitéaria, Centro de aprendizagem

O grande Bom Jardim se configura como um compleapulacional de

18.700ha. , composto por cinco bairros: Granjadaslésranja Portugal, Canindezinho,
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Siqueira e Bom Jardim. O bairro do Bom Jardim, ondais precisamente
desenvolvemos nossas agfes do projeto de exten$dionado pelas comunidades do
Santo Amaro e Sdo Vicente. A partir da divisdo adstrativa do municipio de
Fortaleza em seis regionais, o Grande Bom Jardinfofado na Regional V. Sua
populacéo é de aproximadamente 175'IHebitantes e as classes predominantes s&o
classes baixa e média baixa.

A histéria do bairro se inicia a partir da vendaetea por latifundiarios a pregos
acessiveis a familias do interior, que buscavaenrgitivas de vida para fugirem da seca
ou, ainda, por questdes politicas. Essa migracasi@wmou um acréscimo rapido do
namero de moradores, que passaram a habitar umo ls@m infra-estrutura, como
escolas, postos de saude, saneamento basico, ricpreda e luz elétrica. Atualmente,
as principais atividades geradoras de renda lozaleferem a pequenos comeércios
localizados ao longo das principais avenidas ogeamios bairros (MOREIRA et al,
2007).

Os principais problemas que hoje perpassam a \odarbradores do Grande
Bom Jardim s&o a falta de seguranca, o desempregmuipamentos publicos de saude
insuficientes e precarios, a falta de saneamerdizcdgue contribui para a degradacao
do Rio Maranguapinho (antes fonte de lazer e rpada os moradores da regidao). Além
disso, ha uma ma representacdo social do local lemaé da construgdo social
midiatica, que o estigmatiza como lugar violentbabitado por criminosos (ALVES,
2007).

Como potencialidades do Grande Bom jardim, aporsamoexisténcia de
inUmeras instituicbes governamentais e n&o-governtis que visam ao seu
desenvolvimento. Entre eles podemos citar o pradd&MCBJ, o Centro Cultural Bom
Jardim, o CRAS, o CAPS, o Centro de Defesa da Widebert de Sousa (CDVHS),
além de diversos programas e projetos, equipamestmsais e associacdes

comunitarias.

2.2.2 O grupo Paz e Amor

A parceria entre NUCOM e MSMCBJ foi firmada em @gage 2007. Em maio
de 2008 houve uma reunido de planejamento a firapdesentar os participantes das
instituicbes e tracar estratégias comuns. O MSMERd-responsavel pela gestdo do

1 IBGE Censo 2000.
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Centro de Atencéao Psicossocial (CAPS) do Bom Jarf@ita que fez com que o CAPS
fosse incluido nessa parceria como l6cus de atuagie implicou na participacao de
seus profissionais nas frentes de trabalho da par€2 objetivo geral acordado entre os
parceiros foi definido como “Fortalecer com amadaslie a valorizacdo e a participacéo
dos moradores na promocdo da saude mental comanit@ontribuindo com a
transformacao social no Bom Jardim”.

A partir desse objetivo, definiram-se o0s primeifsssos das acdes que se
seguiriam. Essas acfes foram divididas entre teddels de trabalho, que atuariam em
diferentes espacos do Bom Jardim, visando a ardpliaps impactos positivos das
intervencdes. Entdo, trés frentes que contavam &garticipacdo de integrantes do
NUCOM, profissionais do CAPS e participantes do M3BJ foram criadas com
objetivos especificos: Frentdeia visando a potencializacdo da participacéo
comunitaria dos grupos existentes no CAPS, partardes da problematizacdo sobre
participacdo e desenvolvimento comunitéario comagsifadores dos grupos do CAPS e
MSMCBJ; FrentdPontes objetivando promover espacos de diadlogo e pradieacao
em saude comunitaria, a partir do desenvolvimept@stratégias de mobilizacdo por
quarteirdo e pela criagdo do Conselho ComunitddoCAPS; e Frentéluty que
cuidaria da captagdo dos recursos financeiros s@&tes para a sustentabilidade de
nossa intervencgao.

A partir de agosto de 2008, o Grupo Paz e Amorisw@no parte da efetivacao
das acdes da frenRontes que era composta por trés alunas extensionista8BCOM
e uma integrante do MSMCBHsse era um grupo de mulheres que ja se reuni@ des
1992, era facilitado por integrantes do MSMCBJ ehexido como Grupo de Auto-
Estima. A partir da insercdo do NUCOM na dinandoaunitaria do Bom Jardim, o
espaco que esse grupo ocupava anteriormente logecémhecido como potencial para
nossas acoes, pois era valorizado e cuidado pedgsigs moradoras. O grupo estava
desativado h& algum tempo e foi necessario quedssevuma nova mobilizacdo para
que as mulheres voltassem a frequienta-lo.

Foram feitas visitas domiciliares a fim de propiciana aproximacédo das
integrantes do NUCOM, que naquele momento eramattéss, com as moradoras da
comunidade que anteriormente ja faziam parte dgsg®. A retomada do grupo foi
divulgada também nas missas da Igreja do Santo &masim, as atividades voltaram

a acontecer.



17

Atualmente, o grupo tem oito mulheres participgntes faixa etaria entre 45 a
67 anos, moradoras da comunidade do Santo Amamaiéria delas é aposentada, e
outras dependem financeiramente da renda do maratas elas tém suas origens no
interior do Ceara, com excec¢ao de uma participanteoram no Bom Jardim ha muitos
anos.

O grupo acontece com frequéncia semanal, as dextas. O local para a
realizacdo dos encontros foi inicialmente uma sakdependéncias da igreja do Santo
Amaro, e depois o Conselho Comunitario do SantorAnfas encontros séo facilitados
por trés alunas extensionistas integrantes do NUC@dd quais uma é a propositora
dessa pesquisa.

As reunides tem duragcdo média de duas horas a mimutos, durante as quais
as participantes tem espaco para falar de suadriasst partilhar seus problemas
pessoais e também discutir temas pertinentes a cddaunitaria. Sao propostas
atividades artisticas, como desenhos, pinturaggeobk, dangas, rodas de conversa e
exercicios de Biodanca, com o intuito de ampliadiasussdes sobre as probleméticas e
as potencialidades da comunidade em que moram,cbero proporcionar espaco de
acolhimento, expressao e apoio entre as parti@pant

A escolha do grupo Paz e Amor como campo de pesgaisieu justamente pela
insercdo prévia da pesquisadora nesse grupo, petmitm acesso mais facil as
possiveis informantes. Além disso, a vinculacd@bedecida anteriormente entre a
facilitadora do grupo e a participante contribuargestabelecimento de um clima de

confianca e intimidadeo momento da entrevista.

2.3 A participante: Dona Ana

Nossa participante € Dona Ana, nome ficticio dadame das moradoras do
Santo Amaro e participantes do grupo Paz e AmoAra. esta na faixa etaria de 55 a
60 anos. Ela é uma senhora de baixa estatura, tihato, sorriso facil e corpo
marcado por muitos anos de trabalho arduo, denaowkirpouca habilidade para o
contato e alguns movimentos rigidos.

Ela nasceu no interior do Ceara, onde viveu atdOosinos de idade. Nesse
periodo, por ocasido da morte de seu pai, passompibas mudancas. Foi morar na

casa de sua avo com sua mée, irmaos e tio. Logmdeaecidiu casar de novo com um
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rapaz que era conhecido na localidade por ter ¢dmetoléncia sexual contra uma
menina de sete anos. Com 0 casamento, a mae gugiela saisse de casa.

Ela entdo veio morar em Fortaleza, na casa de uima ple sua mae, que ela
passou a chamar de madrinha. Nessa casa, elagpassacomo empregada domestica,
realizando os servi¢os da casa e cuidando do§illiés dessa senhora. Durante muitos
anos viveu exclusivamente realizando essas targgas,remuneracdo e sem continuar
seus estudos.

Ao completar 25 anos, decidiu buscar emprego éoemteixou de depender
financeiramente de sua madrinha. Empregada em éionad de castanhas, ela decidiu
ir embora da casa da madrinha e, para isso, caotouajuda da lavadeira que também
trabalhava la. Essa senhora morava no Santo Ameaessim, ela chegou ao Bom
Jardim. Logo, conheceu seu futuro marido, namoraharante trés meses e casaram-se.
Passaram a morar juntos e tiveram 2 filhos. O roagdgundo seus relatos, tinha casos
extra-conjugais dos quais também teve outros fillxige, ja faleceu. Ela precisava
cuidar de seus filhos e, por isso, deixou o emprydabrica, passando a trabalhar
como empregada domeéstica em casas de familia®pgogpBom Jardim.

Em uma dessas casas, criou lacos de amizade, @arde seu trabalho
valorizado e é considerada membro da familia. Ateate, faz 32 anos que trabalha
com essa familia. Hoje, diminuiu o ritmo de tralbalmora com a filha, em sua casa
propria, ajuda a cuidar de sua neta, filha de #leaq, freqlienta a igreja e participa do
grupo Paz e Amor.

Dentro da populagdo das mulheres participantesrdpogPaz e Amor, Dona
Ana atendeu aos critérios que estabelecemos pasca@ha da informante desta
pesquisa: 1. Participar assiduamente do grupoel2cdmecado a participar do grupo a
partir de 2008; 3. Ser moradora da comunidade d3emaro.

Além disso, durante seu processo de participagépreepontuou as mudancas
gue sentia em si mesma, fazendo com que surgisseatarasse de minha parte por

entender melhor esse processo de mudanca.

2.4 Técnicas de producéo de dados

A producéo dos dados foi realizada atravésistaria de vida e da entrevista
narrativa. Com base nessas duas técnicas, tivereesaa historia de vida de dona Ana
e ao seu histérico de participagdo no grupo PamerA
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2.4.1 Historia de Vida

Partindo da pesquisa qualitativa, a técnica utlkzaesse trabalho € a Historia de
Vida. Haguette (1987) apresenta duas possibilidpdea a Historia de Vida como
metodologia qualitativa. Ela pode servir como doeata ou como técnica de captacéo
de dados. Os resultados obtidos em um estudo de hist@ia de vida ndo sao
necessariamente generalizados, mas pode apordaoytaas pesquisas que esclarecam
aspectos negativos de uma teoria estudada, pompéxem

A Historia de Vida pode ainda servir como base pagosicdes realistas em busca
de uma aproximacao com a realidade, além da pldade de contribuir na elaboracéo
de novas questdes, variaveis e processos em @ezfutio que estejam, por ventura,
estagnadas (HAGUETTE, 1987). A autora apresentdaai Historia de Vida como
uma das mais importantes técnicas de pesquisa@poagaz de captar um processo em
movimento, com sua riqueza de detalhes.

A opcédo pela Historia de Vida como técnica de eolid informacdes se da pela
necessidade de dar visibilidade ao processo de&&sdw da afetividade durante a vida
da participante e durante a participacdo no grépaiqueza de detalhes que essa
metodologia oferece sera fundamental para apremoderls nuances das diversas
formas de expressar afetividade e se alguma mudarogeeu a partir da participagao
no grupo.

Segundo Montero (2006, p. 288) “En esta técnidausea recuperar el desarrollo de
lo cotidiano individual, inserto en lo histéricocg e cultural”. Essa afirmacao nos
permite a superacdo da dicotomia individual-cotgtimos tirando de uma postura
metodoldgica que considera a interpretacdo dotsugebre sua realidade como algo
que a distorce. Ao contrario, a narracao da hestbei vida considera a existéncia real da

subjetividade que esta presente em todas as agieshs.
2.4.2 Entrevista narrativa

Gaskell (2002) se refere a entrevista como umgssat social, interativo, no qual
a informacéo ndo segue uma linha unidimensional spelirige do informante ao
pesquisador. Ela é uma troca de idéias e signdgashde varias percepcdes da
realidade sdo exploradas e desenvolvidas. Quareitaéapenas com um respondente,

temos uma entrevista em profundidade. Com esseimnshto podemos ter acesso ao
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mundo subjetivo do entrevistado, contribuindo pamsa descricdo detalhada de um
processo que busca ser compreendido.

A entrevista narrativa € uma forma de entrevisia estruturada, de profundidade
e tem caracteristicas especificas. Considera-seagperspectiva do entrevistado é
melhor apresentada quando este utiliza sua pr@ipgaagem, de forma espontanea
durante a narracdo dos acontecimentos (BAUER; JBICWITCH, 2002). A

entrevista narrativa é particularmente util em

Projetos que combinem histérias de vida e contesdom-historicos.
Historias pessoais expressam contextos societhistéricos mais
amplos, e as narrativas produzidas pelos individsfzs também
constitutivas de fenbmenos socio-histéricos esjgesif nos quais as
biografias de enraizam. (SCHUTZE, 1992 ap®AUER,
JOVCHELOVITCH, 2002, p. 104).

Algumas regras guiam 0 processo narrativo, quazem semi-autbnomo ao ser
ativado por uma situacéo eliciadora. Essas regmassegundo Bauer e Jovchelovitch
(2002), a Textura Detalhada, que se refere a ndeegsde dar informacdo com varios
detalhes pra que a transicdo entre cada fato s®ja demarcada; a Fixacdo da
relevancia, em que o contador da historia se deténaspectos de cada acontecimento
segundo a relevancia que tem para ele; e o FechardenGestalt, em que cada fato
narrado possui comec¢o, meio e fim.

Bauer e Jovchelovitch (2002) fazem ainda a diféeeg@o entre questbes
exmanente e imanentes. Os autores entendem pdbegsi€&manentes aquelas que se
referem aos interesses do pesquisador. As quastéasntes sdo aquelas referentes aos
temas, tépicos e relatos trazidos pelo informaNee.analise da entrevista a principal
tarefa do pesquisador € traduzir questdes exmanentequestdes imanentes, ou seja,
tomar como base para suas elaboracdes tedricogwatipropria fala do entrevistado,
fazendo uso exclusivo de sua linguagem.

Estas caracteristicas fazem essa técnica adeqoadabjetivos dessa pesquisa ao
passo que podemos, a partir da narrativa da lastteivida de Dona Ana e de sua
participacdo no grupo Paz e Amor, compreender cesep de expressao da afetividade
vivenciado em sua histéria e na sua historia diecj@acao no grupo.

Para a realizacdo da entrevista, foi elaboradorateiro semi-estruturado com
perguntas iniciais elucidativas das narrativasrgu#as auxiliares para aprofundar os

temas pertinentes a essa pesquisa (Apéndice 1).



21

2.5 Procedimentos
2.5.1 Compromisso ético e social da pesquisa

O projeto da presente pesquisa foi apresentadooatt€ de Etica da UFC no
més de abril de 2010, tendo sido aprovado no iicimés de maio de 2010. A partir
da aprovacao, seguimos para a fase pratica daipasqam a coleta de dados atravées
da entrevista (Anexo 1).

A devolutiva se refere a uma apresentacao dostades obtidos na pesquisa aos
sujeitos e/ou instituicdbes que colaboraram com csstrucdo. Com esse objetivo,
marcarei uma conversa individual com a participamigstrando-lhe o trabalho pronto e
explicando os resultados de forma que Ihe seja rBMpivel. Nessa conversa pretendo
pedir-lhe autorizacdo para divulgar, de forma gerslresultados da pesquisa no grupo
Paz e Amor. Caso essa autorizacao seja concedidaarai de um espacgo durante uma
reunido do grupo para fazer essa apresentacao.

Os resultados dessa pesquisa também serdo salaliza partir de sua
disponibilizacdo na biblioteca do Centro de Humades da UFC, de publicacbes de

artigos cientificos e apresentagdes em congressosoatros.

2.5.2 Producao de dados

A entrevista foi realizada no dia 27 deionde 2010, na casa da informante.
Antes de iniciar a entrevista, foi lido o termo censentimento livre e esclarecido
(Apéndice 2) a fim de esclarecer questdes sobiigilo & os objetivos da pesquisa e
pedida a autorizacao para gravar a entrevista.

Com a autorizacdo concedida, iniciou-se a enti@vipie foi registrada com o
auxilio de um gravador digital. Dona Ana estava@atade, em seu ambiente familiar e,
além disso, ja havia em certo nivel de confiangasttaoido entre nds devido nosso
contato de mais de um ano, periodo em que estguupo Paz e Amor como uma das
facilitadoras. Acomodamos-nos na sala, estand@iptes apenas nos duas. O clima de
seguranca e intimidade propiciou uma maior aberpma parte de Dona Ana, que
revelou momentos bastante delicados de sua histéremocionando diversas vezes.

A entrevista seguiu um roteiro pré-elaborado, moexe as perguntas eliciadoras

das narrativas, e outras perguntas auxiliares Oaseaas categorias que seriam
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analisadas a partir de nossos referenciais tedrikantrevista ao todo teve duracao

média de 70 minutos.

2.5.3 Analise dos dados

A partir das informacdes coletadas pela entrevifgtafeita uma analise de
conteudo, como propde Bardin (1977). Segundo arauto analise de conteudo se
constitui na verdade como um conjunto de técnieaandlise que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo de conteadonahsagem, o que se busca € uma
correspondéncia entre as estruturas semanticagpeefisie dos textos e as estruturas
psicolégicas ou sociologicas por tras do que é oicado. O papel do analista é,
portanto, compreender o sentido da comunicagcao,qeal o receptor direto da
mensagem, mas também deve desviar sua atencaoup@s significacdes que estejam
nas entrelinhas.

O objetivo da analise de conteudo € manipular ngamsa para evidenciar
indicadores que permitam uma inferéncia sobre lideg além da mensagem em si.
Entdo, foi realizada uma analise tematica do tesdascrito das entrevistas. Essa
técnica nos permitira categorizar a fala a pasitetdnas que funcionam como nucleos
de sentido e “cuja presenca, ou frequéncia de @mpodem significar alguma coisa
para o objectivo analitica escolhidBARDIN, 1977, p.131)

Com a entrevista transcrita (Apéndice 3), passaemddo a trabalhar em sua
categorizacao. A seguir detalharei cada passo gessesso: 1) Inicialmente, foi feita
uma leitura flutuante da entrevista, buscando ifiesut os fatos centrais da narrativa de
Dona Ana; 2) Foi realizada a codificacdo da enstayina qual foram enumeradas as
linhas, as perguntas e as respostas, a fim dédagbssiveis consultadas ao material.
Os codigos utilizados para a identificacdo dasyees e das repostas sao as letras ‘P’
e ‘R’. Foram feitas também substituicdes dos nopessoais citados por Dona Ana por
nomes ficticios, permanecendo original apenas mewenque foi usado como vocativo
em alguns momentos da entrevista; 3) Em seguidamf@stabelecidas as categorias
analiticas com base nos objetivos especificos degrafia; 4) Foi feita a extracao das
unidades de sentido da entrevista, buscando datitnéchos que sintetizavam a linha
de raciocinio e as idéias de D. Ana acerca de @ssuplacionados as categorias
estabelecidas; 5)Por conseguinte, foram identifisadub-categorias com base nas
unidades de sentido, que se relacionavam a cadgocet principal; 6) Finalizando,
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foram elaborados dois quadros tematicos (Apéndiderd contemplando as categorias,
sub-categorias e unidades de sentido relacionadmg@essdo da afetividade, outro
relacionado ao processo participativo de D. Angnmipo Paz e Amor.

Explicarei abaixo os cinco temas centrais relacdosaaos principais conceitos

discutidos nos capitulos tedricos. Esses temasat®pou categorias Sao:

1) Repressdo da afetividadexplicita atos, situacées ou idéias que impedem a
expressdo da afetividade, buscando identificar c@ooa Ana vivenciou a
afetividade e a represséao desta ao longo de sidaihide vida.

2) Expressdo de afetos negativodemonstra situacdées em que emocdes e
sentimentos negativos foram expressos, de fornifer@ulcid-las de situacdes de
expressao da afetividade.

3) Expressdo do sentimento de afetividadeontempla o sentimento, a
demonstracdo e a comunicacéo da afetividade, bera situacdes em que lacos
afetivos séo criados ou restabelecidos.

4) Processo participativodescreve o processo de participagdo de Dona Ana no
grupo Paz e Amor, a partir dos principais momergtesmbrados por ela.

5) Impactos da participacdomodificacbes pessoais e/ou sociais percebidas por
Dona Ana a partir de sua participagdo no grup@mde a compreender que
relacéo elas tém com a expressao da afetividaee precesso participativo.

A partir desses cinco temas analiticos, foram iflemtios 18 sub-temas. Segue

abaixo uma tabela com cada temas e seus respesitivdasemas:

TEMAS SUB-TEMAS

1. Repressao da Afetividade 1.1. Desvinculacgaoli@mi

1.2. Situacdes de exploracao;

1.3. Situacdes de agressao e violéncia;
1.4.Dissociacao afetivo-praxica;

1.5. Resisténcia a repressao;

2.Expressdo de afetos negativos 2.1.Expressaentionento de vinganca;
2.2. Expresséo do sentimento da raiva;

2.3. Rejeicdo em relacdo a pessoas/lugares do
passado

3. Expresséo da afetividade 3.1 Demonstracdo de@as e de sentimentos
positivos;

3.2 Situaces de felicidade e prazer;

3.3 Valorizagéo pessoal;

4. Processo patrticipativo 4.1.Chegada ao grupo;

4.2 Vinculagdo ao grupo;

4.3.Sentimentos em rela¢do ao grupo;
4.4.Sentimentos em relagdo as participantes;




24

5. Impactos da participacéo

5.1.Mudancas pessoais;
5.2.Criacéo de vinculos de amizade;
5.3.Restabelecimento de lagos afetivos antigos

Tabela 1: Temas e Sub-temas
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3. A AFETIVIDADE E SUA EXPRESSAO: AS VIVENCIAS DE D ONA ANA

A afetividade, enquanto categoria de estudo e smake mostra indispensavel
para compreendermos desde as formas mais simplesndportamento humano de
vinculagdo até um posicionamento ético baseado mnsentimento de afetividade
profundo. Esse capitulo buscara percorrer brevamesge caminho. Primeiramente,
articulando dados tedricos referentes aos sentoventas emocdes. Por conseguinte,
sera feito um recorte do sentimento de afetividad®uanto uma categoria mais
especifica dentro da temética, buscando compreendsy este foi e é vivenciado por
Dona Ana. E, concluindo, serdo abordadas questékgivas a expressdo da
afetividade, fazendo uma breve andlise das consligfieossociais que dificultam essa
expressao, buscando compreender também como ddee aexpressao integrativa da

afetividade humana, contextualizadas a partir stha de vida de Dona Ana.

3.1 Emocgdes e Sentimentos

Percorrer o caminho dos estudos sobre afetividaddeva, necessariamente, a
nos enveredar em busca de uma maior compreensé#ca adas emocdes e dos
sentimentos, fendbmenos inegavelmente corporais,gumagambém se reconfiguram a
partir do contexto socio-histérico em que se ingeser humano. Assim, se mostram
como objetos de estudos fundamentais para a Pgiapldesde que se parta de uma
nocdo de um ser humano inteiro e complexo, superdindtomias tais como “corpo-

mente”,

razao-emocao”, “objetivo-subjetivo”.

Vygotsky?, psicologo russo que viveu entre 1896 e 1934, eemleu esforcos
para elaborar um conhecimento psicolégico pautacio uga dialeticidade que
explicasse tanto a constituicdo do psiquismo humarguas funcbes psicologicas
superiores, quanto a relacdo entre essa constiteigis seus mediadores objetivos e
subjetivos . Vygotsky apresenta entdo o homem cormduto e produtor da histéria,
quando rompe a escala filogenética e inicia o msm®ntogenético, propiciado pela
descoberta da ferramenta e o desenvolvimento gadgem (LANE, 1994).

Sob essa perspectiva, Vigotski (2004) busca uma aberdagem para o tema
das emocdes, as conceituando como um sistema deéeseaelacionados a certos

estimulos, que podem ser externos ou internos. ilBkgwma ordem, percebemos

20 nome do autor se apresenta aqui em diversas$aimgrafia em funcéo das diferentes referéncias
utilizadas nesse texto.
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objetos, acontecimentos ou lembrancas que suscitadancas corporais reflexas.

Essas mudancas nos fazem ter o sentimento reldoiatuele fato ou objeto. Dessa
forma, o sentimento € o momento secundario e teaterssubjetivo, pois aquele que o

experiencia tem uma nocao bem diferente daquel®loggerva as expressdes corporais
que foram suscitadas. O observador percebera @degeamocionais, enquanto o que
sente atenta para a estimulacdo proprioceptiva rdgte das mesmas reacdes
emocionais observaveis.

A natureza biolégica das emocbes nos remete a férmia que teve para a
sobrevivéncia da espécie humana. Advindas dosiastielas tinham importante papel
na defesa, ativando mecanismos de fuga ou defdatagxemplo. No entanto, com a
constituicdo da cultura pelo homem, essas emogi@sagam um tom psicologico, se
complexificaram e ajudaram a diversificar o comgonto humano. Embora as
condicOes externas tenham se transformado, as esoogdtinuaram exercendo papel
central na organizacdo do comportamento humantepem um carater ativo capaz de

regular e orientar o homem em fung&o do estadd derseu organismo (VIGOTSKI,
2004).

Se fazemos alguma coisa com alegria as reacdesioraisc de
alegria ndo significam nada sendo que vamos camtitentando
fazer a mesma coisa. Se fazemos algo com reptdssiggifica que
no futuro procuraremos por todos 0S meios intereympssas
ocupacg0Oes. Por outras palavras, o novo momentoasuEmogoes
inserem no comportamento consiste inteiramenteegalagem das
reacOes pelo organismo (VIGOTSKI, 2004, p.139)

Referindo-se especificamente a relacdo entre cactspintelectual, afetivo e
volitivo, Vigotski (2004) afirma que a grande difldade da psicologia para explicar as
origens do pensamento, seus motivos e suas nedssiddvém de uma separacao
errbnea desses aspectos. A saida para esse imgmtas@ em compreender 0s
fenbmenos em seu contexto historico, consideraadelacdes entre intelecto, afetos e
signos sociais, evitando dualismos ou reducionismos

E importante salientar que muitos aspectos da sifcude Vygotsky acerca das
emocdes tém influéncia de Espinosa, fildsofo dailséXxVIl, que trouxe um novo
olhar acerca das emocfes e dos sentimentos jaenerspo, considerando o corpo
humano e a alma como constituidos de uma mesm#araias que seria 0 absoluto -

causa de si mesma, da existéncia e da essén@daieds seres do universo. “Corpo e
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alma nédo estdo numa relacao hierarquica de comanttrpo comandando a alma na
paixdo e no vicio, a alma assumindo o comando dpocoa acdo e na virtude”
(CHAUI, 2006, p 54). A alma entdo ganha uma forreautha forca pensante que so
conhece a si mesma quando percebe o corpo a garsmas afeccdes e cria as idéias
dessas afeccdes (ESPINOSA, 1972 apud CHAUI, 20086).seja, a alma é a
consciéncia da prépria vida e consciéncia de ssotesciéncia.

Com essa consideracdo, o autor d& indicativos de nelacdo complementar
entre razdo e emocao que influencia os escritogydetsky. Nesse mesmo sentido,
influenciado pelo materialismo histérico-dialéticd/ygotsky ndo ird separar
objetividade de subjetividade. Subjetivada a realksdcio-historica, ela se objetiva
novamente através da atividade humana. Emocfesapento e linguagem surgem
entdo como mediadores da constituicdo do psiquismmano (LANE, 1994).

Damasio (1996), em pesquisas mais recentes, s&uagaosobre o tema das
emocdes e dos sentimentos, compreendendo-os comdeh indispensaveis para a
expressao da racionalidade humana e, portantosparavolucéo biolégica. Segundo o
autor, apenas uma racionalidade bem desenvolvidadddos subsidios necessarios
para a tomada de decisGes fundamentais na camihbatkna, ai € que sentimentos e
emocodes se constituem como elo essencial entrgpo ea consciéncia.

O autor esclarece ainda que durante bastante temmp@a nocéo
compartimentada do cérebro e dos processos méumitdisundida baseada na idéia de
gue mecanismos da razdo nao podem ser perpassaldss gmocdes. O cérebro
“antigo” se encarregaria da regulacdo biolégicaguanto o neocértex seria
responsavel por processos mais sutis e sensataej@uo cortex estariam a razéo e a
forca de vontade e no subcértex, a emocao e odrefinstivos. No entanto, autor ja
apresenta um novo olhar sobre essa suposta diig&iconsidera que a aparelhagem
da racionalidade néo funciona sem a aparelhagemegidacdo bioldégica. Em suas
palavras:

Os sentimentos e as emocdes ndo sdo um luxo. Selweguias
internos e ajudam-nos a comunicar aos outros smastambém
podem os guiar. E os sentimentos ndo sdo nem im&@sgiem

ilusorios. Ao contrario da opinido cientifica treidnal, sao
precisamente tdo cognitivos como qualquer outragpedo. Sao o
resultado de uma curiosa organizacgéao fisiologiaategnsformou o
cérebro no publico cativo das atividades teatrats abrpo.

(DAMASIO, 1996, p.15)
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Damasio (1996) faz ainda uma divisdo entre os tijmemocao. Ele as divide
entre emocdes primérias e emocdes secundarias. mgdes primarias teriam
localizacé@o cerebral no sistema limbico, na amé&edaho cingulo, numa regido mais
antiga, relacionada aos instintos. Elas teriam eomigem periodos remotos da
humanidade, em que a reacdo emocional servia catnatégia de protecdo e a
sensacdo dessa emoc¢do criava uma estratégia dsdmroampliada, através da
generalizagdo. Ou seja, o fato que elucidava a &mera rapidamente associado ao
estado corporal que provocava, entdo passava &taonsm conjunto de memaorias
importantes para o desenvolvimento da espécie hmmdn.] sentir os estados
emocionais, que vale afirmar que se tem consciédem emocdes, oferece-nos
flexibilidade de resposta com base na histéria@Bpa de nossas interagbes com o
meio ambiente”. (DAMASIO, 1996, p. 162)

As emocdes secundarias se constituem tanto a gartima ligacdo sistematica
entre categorias de objetos, como de emocdes pEBNEDAMASIO, 1996). Dessa
forma, o processo das emoc¢des secundarias sedoimiaonsideracdes conscientes de
uma determinada pessoa ou situacdo, que Sse enmowlDEO imagens mentais
organizadas em pensamentos e envolve uma aval@ggativa do conteudo do
acontecimento, um encontro com alguém especialpoacidente, por exemplo. Redes
do cortex pré-frontal reagem aos sinais resultadésse processo ja descrito. Essas
reacO0es se dao pelo carater adquirido, ou seja,ingdo da situacdo que inicia o
processo.

Sentir alegria ao encontro ou apavorar-se em udeat® sdo sensagdes que
podem tanto ser associadas a vivéncias anteriorae a uma idéia que se tenha sobre
esses acontecimentos. Isso é possivel, pois "dfisegio penetra na comunicagao
neurobiolégica levando o homem a agir, ndo em sga@buma estrutura e organizacao
biolégica, mas a uma idéia” (VYGOSTSKY, 1993a a@AIWAIA, 2001, p. 103). As
mudangas provocadas por essas reacoes alteranadw eshocional do corpo e o
proprio cérebro, gerando também alteracfes meatktsonais. A experiéncia dessas
mudancas se chamara de sentimento (DAMASIO, 1996).

As emocOes complexas surgem a partir de uma cogémnantre elementos
histéricos e relativos a situacfes especificas.stscapacidades de abstracao,
conceituacao e significacdo as configuram de acealo os diferentes contextos
historico-culturais, mesmo que tenham um radicablolgico comum, como

experiéncias subjetivas e singulares. Vygotsky m&3d0 entdo convergem na nocao
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da complexidade das emocdes. Elas ndo estdo ement=a ligadas apenas aos
instintos, mas também s&o funcdes psicoldgicas risupe mediadas pelos

significados, de forma que as sinapses cerebraibéa sdo mediadas socialmente
(SAWAIA, 2000).

Lane (1994), inspirada em reflexdes dos estudo&/aléon (1979) e de Heller
(1979), utiliza-se do conceito de duragi@radistinguir dois tipos de afetos: emocéo e
sentimento. A emocdo € imediata, breve e centradeolgietos ou imagens. Elas
causam modificacbes corporeas e comportamentais, ppr serem facilmente
observaveis, ganham carater comunicativo. O sentonapresenta uma forma de
longa duracgéo, néo se referindo a objetos ou id&pscificas.

Damasio (1996) considera que todas as emocogisan sentimentos, desde
que estejamos atentos e despertos, no entanteondmlera que todos os sentimentos
provém de emocdes. Ele divide os sentimentos ers categorias: de emocdes e de
fundo. Os sentimentos de emocdes sédo experiéneigerdir as alteracdes corporais
em justaposicdo com imagens mentais que iniciarasitlo. A imagem do proprio
corpo serve como qualificador das imagens das ®utmisas (qualificados).

Explicando a esséncia de um sentimento o autor diz:

A medida que ocorrem altera¢des no seu corpo, ficeé&abendo da
sua existéncia e pode acompanhar continuamenteegacao.

Apercebe-se de mudancas no estado corporal e seguéesenrolar
durante segundos e minutos. Esse processo de adoampanto

continuo, essa experiéncia do que o corpo estandazenquanto

pensamentos sobre conteddos especificos continukesearolar-se, é
a esséncia daquilo que chamo de um sentimento (DSMA1996, p.

175).

Os sentimentos de fundo s&o descritos pelo autoo ¢sentimento da prépria
vida, sentimento de existir’ (DAMASIO, 1996, p. 38D sentimento de fundo nos d&
nocdo do estado do nosso corpo nos intervalos emgo estamos sentindo alguma
emocao. Sem essa percepcao a nossa representag@o siyia destruida, pois a
representacdo continua do estado do corpo é guyeenoge responder sobre como nos
sentimos.

Camara (2006) traz a concepc¢ao dos sentimentosettgexpressao integrada
entre emocdes e significados. Assim como as empgles contribuem para a
organizacdo e a regulacdo vital, mas atuam em snim®is complexos. Estédo

engendrados em outras funcdes psicoldgicas taiso coremoria, imaginacao e
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raciocinio, Ihes acrescentando o carater da ddatie, da organizacdo e da regulacao
do comportamento.

Em suma, emocbes e sentimentos estdo profundamemmt@zados na
experiéncia humana enquanto fendmenos biolégicas mprmeiam outras tantas
funcdes psiquicas. Eles sdo fundamentais pararassgo da racionalidade, o que nos
permite afirmar a relacdo dialética entre “emog#o”. Esclarecidas essas questdes,
passamos entdo a discutir sobre a forma de come dess fenOmenos constituintes da
corporeidade humana se relacionam para compor @lgmr, 0 sentimento de

afetividade.

3.2 O sentimento de afetividade

Sawaia (2000, 2001) e Lane (1994) consideram wvigfele como um conjunto
gue se compde das emocdes e dos sentimentos. 20208 define afetividade como
capacidade humana de elevar seus instintos a altureonsciéncia, por meio dos
significados, de mediar a afeccéo pelos signosaspcaumentando ou diminuindo
nossa poténcia de acav afetividade (emocado e sentimento) € um univeestiqular
de estudo e de acdo social transformadora queas@persdo universglarticular e
mente e corpo.

Concordamos aqui que a afetividade € categoria raaipla e que esta
relacionada com emocbes e sentimentos, mas a ec@®EhoS aqui cCoOmo um
sentimento, que ndo se desliga das emocdes, masequanplexifica e da origem a
uma capacidade basica do ser humano: a capacidadendr. A afetividade atua
biologicamente, tendo duracdo no tempo e fundaeldgdes baseadas em sentimentos
de amor, amizade, empatia, solidariedade, altryistasnura e compaixao
(TORO,1991).

Goéis (2002) afirma que o ser humano tal qual comines hoje surgiu a partir
da transmutacao de sua sensorialidade animal ensemséilidade mais profunda, que
0 permitiu abstrair-se da realidade imediata paagbé-la de outros modos. “No
instante em que a sensorialidade, por caminhodleecidos em seus aspectos mais
intimos, se desdobrou em sensibilidade, o animatwgou humano, se presentificou
como SER-NO-MUNDO-E-DO-MUNDO” (GOIS, 2002, p. 65, grifo do autor). Isso
significa afirmar que o desenvolvimento da senisikide concedeu ao humano um
salto evolutivo, permitindo a ele uma relacdo sesiom sua realidade, que agora

além de perceber sensorialmente, pode amar.
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No entanto, o autor afirma também que essa mudgmléativa ndo nega ou
anula a sensorialidade e a emoc¢ao animal no seartunilas apenas passam a se
integrar “[...] a uma nova realidade interna redaal nascente, a uma nova
complexidade emergente, permitindo novos modosntkraicdo do interior com o
meio, além do surgimento da linguagem, da consici@do mundo subjetivo” (GOIS,
2002, p. 65). Dessa forma, podemos continuar afidmauma relagdo complementar
entre 0 mundo objetivo e 0 mundo subjetivo do homsem precisarmos recorrer a
dicotomias reducionistas.

E inegavel a capacidade humana de ter sensac@azEssas e significa-las
como sentimentos negativos, que também ganham ss&urenas relacbes. Essa
capacidade esta ligada a essa sensorialidade eérrandra fortes componentes
culturais. No entanto, ao falar do sentimento @é\aflade, estaremos nos remetendo a
possibilidade humana de estabelecer vinculos eegsg@r sentimentos positivos,
advindos de sensacfes corporais prazerosas. EsSa s¢ d4 pela visdo positiva da
afetividade, que s6 abordada dessa forma, poderigem a novas relacdes éticas entre
0s seres humanos.

O ser humano nasce ainda imaturo para a sobrev@yéem condicbes de
locomogdo ou alimentacdo, por exemplo. Essa caistitea fez com que alguns
estudiosos afirmassem que a dependéncia fisicaeépopduz uma dependéncia
psiquica da mae, que seria a responsavel por dopes as necessidades do bebé, a
essa afirmacédo deram o nome de Teoria do Impulson8ério. Portanto a satisfacéo
fisiologica é que produziria a necessidade emotidoaoutro. No entanto, Bolwby
(1982), estudioso da infancia humana, apresentoleaia da Vinculacdo, que
considera que o comportamento de ligacao se difesecomportamentos sexuais e de
alimentacéo, ou seja, ndo esta atrelado ao cordeidependéncia.

O comportamento de ligacdo tem funcéo biolégicardéecdo e sobrevivéncia
e é dirigido a individuos especificos, com quenestabelece um vinculo que perdura
boa parte do ciclo vital. A formacdo e o rompimedas vinculos afetivos também
acarretam fortes reacfes emocionais. A ameaca m@imento gera ansiedade,
engquanto a propria perda do laco afetivo ocasiosgza. No entanto, uma vez que
um vinculo seja criado e mantido de forma inaltar@adr um longo tempo, ele é
sentido como fonte de seguranca (BOLWBY, 1982).

A partir dessas consideracfes, podemos entendero qu@mportamento de

ligacdo ira formar a base que funda as relacbaaisax a propria afetividade no ser
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humano. Um ser humano que ndo possui como alicdecelesenvolvimento um
ambiente permeado por lagos afetivos se torna umdesvinculado, sem raizes e
solitario. Segundo Rolando Toro (1991), a afetig@lddumana se desenvolve a partir
da protovivéncia de fome, nutricdo, necessidade de protecdo, dalonano e
comunicacao. E, durante a vida, a afetividade aahgndo novos tons e novas formas,
se constituindo como “afinidade profunda com ogseivos em seus variados niveis,
capaz de originar sentimentos de amor, amizadejsatio, maternidade, paternidade,
companheirismo” (DALLA VECCHIA, 2002, p.68).

Considerando as bases biologicas fundadoras dimsemd de afetividade,
lembramos que este também se configura a partisigaificacdo das reacdes
emocionais na consciéncia. Damésio (2000) faz unpeitante observacdo acerca do
sentimento e da consciéncia do sentimento. O aafioma que esses nao séao
fendbmenos separados, no entanto os divide em estagifim de torna-los mais
compreensiveis. Ele fala do estado de emocéo, ape ger desencadeado e executado
sem que se tenha consciéncia, dando continuidade suestado de sentimento, que
pode ser representando inconscientemente e, depoisstadale sentimento tornado
consciente, gue reconhece emocdes e sentimensEnfEe no organismo.

Toro (1991) faz um paralelo entre 0 amor césmia® iIgiine e da forma a todo
0 universo, e a afetividade, forma que o amor assoonser humanoAfirmar que a
afetividade € um sentimento significa reconhecardirracdo temporal, o que a difere
de uma emocao, que € instantdnea. O sentimentdetieidade surge a partir do

instinto de auto-preservacéo e perpassa toda @iz humana.

A Afetividade é complexa, tem duracdo no tempo per um
sentimento, participa da consciéncia e da reprag&atsimbdlica. A
afetividade tem base instintiva. O instinto ativgmlovoca a sensacéo,
a sensacao desperta a emocdo. Existem emocdes egues t
necessidade de elaborar. Ai passamos a simbodiga}la afetividade
€ sentimento que brota do instinto, passa pelag@&osé vivida como
emocdo; elaborada na consciéncia se torna sentimgehtimentos
sdo emocgdes com duracdo no tempo (DALLA VECCHIAZ®. 94)

Segundo Toro (1991), a afetividade, é o nuclegmatdor do sistema bioldgico
humano, conectando percepc¢ao, motricidade e fungéesrais. Ela também permite

ao ser humano identificar-se empaticamente conessops, expressar-se e comunicar-

% As protovivéncias expressam o potencial genétiznano de desenvolvimento. Elas s&o as condicdes
prévias para 0 aparecimento posterior da vivénaieoatecem nos momentos iniciais da vida (GOIS,
2002) .
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se sinceramente, dar e receber afeto, lutar pefedstar do outro, doar-se, escutar o
outro, valorizar e qualificar o outro, vincular-sem humanos sem discriminacéo de
raga ou outras forma de diversidade.

A forma como a afetividade € apresentada por Termmuanto sentimento
enraizado na identidade, parece se aproximar cameoDamasio (1996) chama de
sentimento de fundo. O “sentimento de existir” ébase para todas as outras
manifestacbes emocionais. O sentimento de afetleidanquanto sentimento de fundo,
forma o alicerce que origina a capacidade de aseta, além disso, a capacidade de
amar no ser humano. Ele ndo necessita estar vilcal emoc0es para ser expresso.
Ou seja, expressar a afetividade ndo significa ssacEmente demonstrar uma
emocao, e sim mostrar uma continua disposicdo parantato, a vinculagdo e o
respeito ético.

A afetividade, segundo Heller (1979 apud BOMFIM,02p significa estar
implicado em algo, que pode ser outro ser humano,sentimento, uma causa. O
desenvolvimento comunitario e a transformacao didade s6 sdo possiveis se houver
uma mudanca profunda na forma como o ser humamelagona com o proprio ser
humano. Colocar a afetividade na praxis de enfremdonda exclusdo é, segundo
Sawaia (2001, p. 116) “colocar a felicidade comitédo de definicdo de cidadania
[...]". Ou seja, o sentimento de afetividade, degde vivenciado de forma plena e
livre, pode fundar relacbes sociais baseadas nouleire no amor, se tornando a
verdadeira fonte de uma transformacéo social.

Dona Ana, nossa protagonista, nos descreveu enrsdgzemomentos da
entrevista situagdes em que o sentimento de afatlei se faz presente. Ela nos relatou
os vinculos de amizade que tinha quando crianganbdm adulta, o sentimento de
amor que tem pelos filhos e o carinho por pessaasagacolheram ao longo da vida,
demonstrando que traz consigo um grande poterfetaf@ que pode se desenvolver a
gue medida que for expresso.

3.3 A expressao da afetividade nas vivéncias de Dona Ana

Sera que ndo sabemos mais expressar nosso sentideeatetividade? O que
aconteceu com a capacidade de amar do ser humaeosoGiedade é essa que ndo nos
deixar falar de sentimentos e acha que a raza@é&rist? Como vivem as pessoas
encarceradas em seus corpos e com seus sentiroentmos e formatados? Como as

identidades tém se constituido baseadas nessaidddg reprimida? Essas sao
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algumas questdes que nos guiardo na busca de uioa compreensdo acerca da
expressao da afetividade.

Nao se pode falar de afetividade sem pensar ita@éante como sua expressao
tem sido evitada ao longo da histdria da humanidRdea compreender o que seria
uma expressao saudavel e integrativa da afetivid&ieos percorrer, mesmo que
brevemente, o caminho histérico e cultural quew#@aepressdo como forma principal
do homem lidar com suas emog0des e seus sentimentos.

A tradicao racionalista inaugurada em tempos resndéoGrecia classica e que
perpassa toda a historia ocidental colocou a raeaé principal capacidade humana,
principalmente no que diz respeito a producdo dehecdmento. As paixdes na
tradicdo grega platbnica foram vistas, como “forgascuras que obliteram a pratica
virtuosa” (BRANDAO, 2008, p.18), ou seja, 0 homezalmente virtuoso, de conduta
irreparavel, se apresenta assim quando conseguardesus impulsos emotivos.
Inaugurava-se ai também uma cultura que ignoragarpo e suas sensagodes, Vvistos

como a fonte da corrupc¢éo da razao humana.

Se a pratica da virtude é entendida como a busceodbecimento
racional e se a alma é vista como estrutura que dew governada
pela razdo, entdo é facil compreender como a @liatdnica [...]

consiste em desprezar os prazeres as riquezakani@s, bem como
renunciar os bens do corpo e do mundo (BRANDAOS20018).

Seguindo uma linha cronolégica, a idade medievak tconsigo novas
roupagens para a questdo da razédo e dos afetos.pDocipais pensadores dessa
época, Santo Agostinho e Sdo Tomas de Aquino, almrdesse tema (ROUANET,
1999 apud BRANDAO, 2008). No pensamento agostiniangontade aparece como
importante fator no processo de conhecer a reajdanl entanto, essa vontade deve
subjugar as paixdes e se basear numa iluminaca@gdoue revela a verdade. Na obra
de Sdo Tomas, a razao retoma seu lugar centradamitb que o homem conhece a
verdade a partir dela e com ela que pode distirggizaminhos do bem e do mal. Em
ambos 0s pensamentos, portanto, as paixdes sée g@nho perturbacdes da alma que
interferem ora na vontade, ora na razao.

Por conseguinte, Branddo (2008) cita o momento denaRcimento
representado por pensadores como La Boétie, queetam novas discussdes acerca
da afetividade. La Boétie (apud BRANDAO, 2008) tramizade e desejo como

elementos fundamentais na producdo politica, que de contra a serviddo e a
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opressdao. A amizade surge entdo como sentimentess@@ para uma atuacao
libertadora, e com isso, La Boétie empreende unomowmo para a afetividade, a
colocando definitivamente das discussdes éticasiticps (BRANDAO, 2008).

Embora reconhecamos esse avanco na forma de alerdéetividade em
campos como a ciéncia, por exemplo, reconhecemubém que esta, enquanto
sentimento humano enraizado na identidade (TOR@1)1@inda esta muito longe de
ter seu direito de expressao garantido.

As participantes do grupo Paz e Amor, assim contmsunoradores do Bom
Jardim, trazem em suas histérias de vida uma ¢asg@arica de opressao que os impele
a assumir uma postura derrotista, baseada na Hleolle Submissdo e Resignacgao
(GOIS, 1993) Esse sistema de idéias se carac{eoizaituar a populagéo pobre numa
posicao inferior, de onde n&do deve sair, rotulamdmmo “[...] servical, periférica,
problematica, mao-de-obra barata e incapaz degmoizar sua vida.” (GOIS, 2008, p.
53). Interiorizada essa ideologia, se constroemtegjdissociados, bloqueados (TORO,
1991 apud GOIS, 2008), portadores de uma Identidade de Ggwine Explorado
(GOIS, 2008). Essa forma de se reconhecer do tadi®i dificulta sua integracéo
social e o limita a viver de forma individualizadamesmo que em um contexto
comunitario. A negacdo mutua dos individuos, o adigBmento, as relacdes
conflituosas de vizinhancga, a sensacao de solidi&odesamparo se expressam entdo no
viver comunitario atraves do afrouxamento ou deshia lacos afetivos.

Percebemos também que, atualmente, ha muitossedéloida que geram uma
enorme descompensacao entre os niveis de sofriraetgdelicidade (TORO, 1991). A
histéria de Dona Ana, protagonista deste trabalboagrafico, € perpassada por muitos
momentos de sofrimento. Nas suas falas eles satw mais freqientes do que os
momentos em que relata alegria e prazer. As siisaglie agressdo, violéncia e
exploracéo relatadas tém inicio no momento em @gueepseu pai, € expulsa de casa

pela mée e passa a viver com a madrinha na capital.

Com 10 anos, né, meu pai morreu quando eu tinkaades, ai fui
morar na casa da minha vé com minha v6 e meu timea tio junto
com minha vO que nos sustentava, né. Ai minhaiy&iagm, passa
‘uns tempo’ No outro interior, junto com outra irnd&la e ai meu tio
fica. Meu tio se casa ai vai morar noutra casairiha mae vai, se
casa com outro cara e vai morar com ele, e ai elaevme tira de
dentro de casa. Queria porque queria que eu saleselentro de
casa pra ela poder se casar com esse cara. Aiirdha tuma prima
que era empregada aqui em Fortaleza, ai ela foieelevou, né,
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pediu a ela né pra deixar eu ir, ai ela deixou.ids®la queria muito
era que eu saisse de casa .Ai eu sai, ficou uma mnha com 10
anos de idade, com 1 ano de idade. Ai eu ja tava tb, meu pai
tinha morrido, eu tinha passado um tempo na casandwa vo, ai
eu ja sai de casa, ai fui pra casa dessa mulherFemialeza, ai
quando cheguei aqui ela pegou e disse que eu edsimha dela, ai
fiquei chamando ela de madrinha, ai dai comeco®.16, L 100-
115)

A caracteristica gregaria do ser humano da origenmagrupo especial na
sociedade conhecido como familia. A definicdo aweilia ndo é algo simples, pois ir&
depender de contexto cultural que estamos falaNdo.entanto, existem algumas
caracteristicas gerais desse grupo social. Elenpasto por individuos que convivem
cotidianamente, gerando uma complexa trama de esaacacdes. A familia, além de
fornecer condicdes de sobrevivéncia a seus membéos, eles também os aportes
afetivo, educacional, ético, moral e é onde sefapdam lacos de solidariedade.

O estabelecimento de vinculos é préprio do ser homa a familia,
como grupo primario, € locuspara a concretizagcdo desta
experiéncia. A confianca que o individuo tem de pode estar no
mundo e estar bem entre os outros lhe € transmpala sua
aceitacdo dentro do grupo familiar. O sentir-setepeente a um
grupo, no caso, a familia, possibilita-lhe no desrode sua vida
pertencer a outros grupdSQMES; PEREIRA, 2005)

Podemos pensar entdo que a desvinculacao faoukaiona a perda do suporte
qgue a familia proporciona. O membro que é desvattub revelia de sua vontade, no
caso Dona Ana, perde seu continente afetivo, itagée que desfruta no grupo familiar
e sente-se isolado e desamparado.

Ampliando nosso foco de andlise, podemos afirma muito do sofrimento
gue hoje observamos nos seres humanos advém dmaishpitalista. Esse sistema
econdmico dita a todos que estdo sob suas rédeafoumma de viver que centra a vida
humana na producdo de riguezas e na obtencéo .déstaploracdo do trabalho é a
principal fonte geradora de lucro e riqueza. Pdotaa maquina capitalista € movida
pela forca do trabalho humano. As formas de pragluggppdem longas jornadas de
trabalho e uma competitividade de mercado queteads a vida dos trabalhadores e
dos homens, de forma geral. Valores como o indalidmo se intensificam, gerando
uma desvinculacdo afetiva, embora a vinculacéo sajaral e fundamental ao ser
humano. Essa légica de exploracédo se difunde mar dosociedade, naturalizando as

relagcées de opressao, como a que D. Ana vivene@asa de sua madrinha:
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Ai eu fui ser baba de 3 meninos, muito danadotonlsanado mesmo,
eu ficava louca com esses meninos. De manha bemecetinha que

levantar, ir pra padaria, botar a mesa do café, emar eles pra

arrumar pra ir pro colégio. Eles com 8 anos e emcbl anos, eles
‘era bem grand&o’ e eu bem pequenininha cal¢cands.dE assim foi
né, eles ia pro colégio e eu ficava em casa, €8 f&zcoisas, ai lavava
as roupas deles, ia arrumar a casa, ia fazer asa®identro de casa.
Eu pequena, com 10 anos comecei a trabalhar, unmssafto muito

grande...Quando eles chegava, ai eu ia tirar a eowgeles, banhar
eles, ia pegava aquela roupa deles e ia lavar deéetpra quando eles
chegarem, quando for no outro dia eles ja irem @ok&gio, ai eu fazia
as coisas. (R. 16, L 91-100)

Dona Ana teve sua forca de trabalho explorada parnsadrinha, que néo a
remunerava pelos servigos prestados e ndo Ihecaedgumas condi¢bes basicas para

seu desenvolvimento, ja que ela chegou a sua casag ainda era crianca.

Ai eu parei de tudo. Ai eu fiquei sendo empregaela pra tudo
dentro de casa, pra cozinhar, passar, a casa, pranar menino,
cuidar de menino, pra passear nas calcada com drmogr assim foi.
Tinha uma dona |4, que era lavadeira dela, ela aghdemais “Isso ai
nao é vida pra gente ndo, Ana, é vida pra burr@évivabalha que nem
burro aqui, tem direito nem a roupa!”, nem uma rawgu tinha direito,
Luana. Ela era costureira pra fora, mas daquelaraatias roupas, ela
fez um vestido pra mim. Em casa eu vivia de caicétusinha, e de
tarde eu tinha um vestido que ela tinha feito jaetalho, todo...Ficava
bonitinho porque ela sabia fazer, de barra, essa@sas assim, ai todo
dia eu ia vestir, lavava esse vestido, e vestidadde até rasgar. Ai
quando tava perto de rasgar, ela ia e fazia outn@, desse jeito. Tinha
gue ter que era pra passear com ‘0s menino’ deetasd n&o fosse isso
também n&o tinha, era s6 ‘aqueles calgéo véi' daaapitava pra mim
ficar dentro de casa.(R. 16, L 141-153)

Além da exploracéo do trabalho, Dona Ana relataasusituacdes que geraram
sofrimento psiquico, pois eram impostos por suarimiaa e iam contra sua integridade
fisica e psicolégica: Ah! Luana, minha vida foi muita sofrida! Antes disé porque
eu nao me lembro total, tudo das coisas, mas amitesd eu dormia era no chao
porque nao tinha rede pra mim. Eles dormiam na cawsdilhos dela, e eu dormia no
ch@o, no pé da cama ...(pausa emocionada). Aiefai,ruim...Hoje em dia o pessoal
diz que sofre né...” (R.18, L 205-2Q9)

Toro (1991), fala dos valores anti-vida imposto$a psociedade capitalista.

Colocadas como frases imperativas, ele diz: “Nmtevas, no te expreses, no hables,
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no toques ni te dejes tocar, no sientas, no teagejad’ (TORO, 1991, p. 172). Esses
valores ganham expressdo nas relagcbes humanaspdgen@essoas infelizes,
dissociadas, reprimidas, 0 que por sua vez criamlicoes para que as situacoes de
violéncia a agressao se tornem cenas constantagid@no.

Martin-Baré (2003) apresenta uma perspectiva psamal para abordar o tema
da violéncia. Ele a ird considerar como um concaiplo, que se expressa através de
fendbmenos ou atos em que se aplique excesso de foagressdo se mostra como um
conceito mais limitado, que se refere a atitudesid&ncia com as quais se buscar
causar danos ao outfdona Ana relata uma situacéao de agressao:

Quando eu néo, quando fazia ‘as coisa errada’, \gtdha ‘pra dar

em mim’, eu corria, me escondia ou ficava escondidaquintal,

guando eu vinha, ela comecava a me chamar ja eraghp. Ai
quando foi um dia, ela tava na maquina costurardoéo foi porque
eu quis, se levantou, ficou em pé, né, ali ajetbandpeca, e eu
varrendo peguei a cadeira dela tirei de perto dagmiaa, ela foi

sentar, sentou-se no chdo. Luana, nesse dia togekei! Que assim,
passada mesmo de medo, ai corri, ela ficou se grelej pra

levantar, ai depois ela me chamou, ai viu que magerque eu quis.
“Venha, venha terminar de varrer, vou bater em voéé”, sei que
doia na alma. Ai continuava a vida desse jeitoridraente, todo dia
aquilo. (R- 16, L 124-132)

Martin-Baré (2003) considera quatro principais edatos constitutivos do
fendmeno psicossocial da agresséao e da violénxisteEa estrutura formal do ato, que
€ a propria conduta agressiva ou violenta. Na dimanarrada por Dona Ana, é a
propria atitude de bater e de exercer um contrakeddo na forca que amedronta e
paralisa. O segundo constitutivo, a equacédo pesédarmada por caracteristicas do
ato que s6 sdo explicaveis pelo carater partiadapessoa que o realiza. As formas
patologicas conduzem mais facilmente a execucaadeviolentos. Nado nos cabe aqui
inferir sobre a situacado psicolégica da agressarsitnacéo descrita, mas o fato € que
esta durante bastante tempo da vida de Dona Anbraeteu as situacdes de agressao
e violéncia.

O contexto possibilitador € a situacdo propicia @aagressao e a violéncia, que
se forja num contexto social mais amplo e num ctotenediato, situacional. D. Ana
vivia em situacdo de tutela e submissdo a madriméa,dispunha de independéncia
financeira ou apoio de outras pessoas. No casodedsde cearense, existe a pratica

por parte das familias abastadas de buscarem rdogagerior para trabalhar em suas

“ Texto em espanhol por ser citacdo direta.
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casas como domeésticas em troca de abrigo e aligientsem que estas tenham retorno
financeiro pelo trabalho. Esses fatos compunhanguadro propicio para a agressao.
Além disso, hd um fundo ideolégico que fundamenialemitima a agressédo e a
violéncia. Existe uma realidade social configurpda interesses de classe de onde
surgem valores e racionaliza¢cGes que justificars agées. Como ja citado, a ideologia
capitalista de exploracéo legitima as relagbesasoopressoras. A violéncia, portanto,
se torna desumanizadora quando instaura uma sitaacépressio (MARTIN-BARO,
2003).

Vislumbrando uma forma mais integrada de abordaerdumano, Gois (2002)
traz a vivéncia enquanto momento Unico vivido pelmem, no qual este se integra ao
fato de estar vivo e se conecta a si mesmo e lideata cOsmicaSeus sentimentos e
emocoOes estdo enraizados em seu corpo, de formadguiea separacdo. No entanto,
uma sociedade que durante séculos prima a razdie @eafetividade, faz com que a
consciéncia também se imponha sobre a vivéncigraeipal conseqiéncia disso é a
expressdo emocional reprimida. Segundo Goéis (200Z2), “Quando a consciéncia
nao flui da vivéncia, reprime qualquer possibilidatk expressdo do selvagem, de um
mundo instintivo e humano. O corpo € negado, aesgdio emocional reprimida e 0s
instinstos proibidos”. Essa coibicdo do sentirratie danos psicoldgicos, esta marcada
profundamente nos corpos, que de alguma forma axypl@ssam o que é reprimido.

Reich (2004) fala das resisténcias do psiquisnmodmo frente a emergéncia
dos conteudos recalcados no inconsciente. Essiéresa se expressa na forma como
alguém age, imprimindo um jeito tipico de falardan gesticular, entre outros habitos
corriqueiros. Quando o cardtese torna uma resisténcia dizemos que ocorreu o
“encouracamento do carater” do ego contra o munderier[...]” (REICH, 2004,
p.60). A couraca do carater se revela no corpeé@grde couracas musculares, ambas
com a mesma funcéo de defesa. Dessa forma, o earpgeral é envolvido por essas
couragas que dao a ele um aspecto endurecido, seimdade e fluidez. A represséo
deixa de ser um conceito abstrato e ganha no dwrpwmno também seu teatro, mas
um teatro com cenas paradas e atores que ndo gensexe movimentar entre 0s

distintos atos de sua vida.

® A definicdo de Reich de carater: “Para conseguilizar a restricio das pulsées exigida pelo mundo
moderno e ser capaz de lidar com a estase de @ggigiresulta dessa inibicdo, o ego tem de passar p
uma alteracéo [..] O ego, isto é, a parte do iddiviexposta ao perigo, torna-se rigido quando esta
continuamente sujeito ao mesmo conflito[...]Negsegsso adquire um modo de reagdo cronicol..Jou
seja, seu “carater” ” (REICH, 2004, p. 314).
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Toro (1991) traz na teoria da Biodanca o conadgtoepressao que de vai além
do que foi descrito por Freud, quando fala de wstesia de normas internalizado, ou
do proprio Reich, quando traz as forcas ideologea®ciopoliticas. Para o autor, a
repressao dos impulsos vitais, tal qual liquidaagivo, se infiltra na existéncia, em
cada detalhe, circunstancia e forma. A represda@opessente na disposicao da cidade,
na forma de organizar nossos lares, nas roupagratucdo de conhecimento, na
alimentacg&o, nos Nnossos gestos e movimentos. Aasiepressao ganha uma dimenséao
ativa que intervém em varios niveis: relacbes smcafetivas, politicas e culturais
(TORO, 1991). Eis o motivo pelo qual é tao difesktapar dela.

Buscando encontrar as bases histéricas do fenddeenepressdo, Toro (1991)
faz uma sintese das principais vertentes cultuyaés fundaram a cultura ocidental.
Segundo o autor, delas herdamos os valores, asgyléras mentiras. Do Oriente,
temos a influéncia do budismo, que afirma que a @dima ilusdo, e que a fonte do
sofrimento humano s&o os desejos e as emocdesltdacjudaico-crista deixa a
heranca do patriarcado, da repressao sexual gtra ogsinstintos e que condena ao
inferno os que ousam burlar as regras. Os gregparaam o0 corpo da alma,
dissociando o espirito e a matéria e dando sulssfiica a formacédo de uma cultura
materialista. Da cultura romana, tivemos a nocaingerio, de poder absoluto e da
divisdo da sociedade em senhores e escravos, cieripgnente deu base para
sistemas de governos ditatoriais e imperialistas.

Segundo Toro (1991), os valores desses sistemasacgados se
retroalimentam entre si: repressdo sexual, divis@opo-alma, onipoténcia e
discriminagéo se fortalecem entre si. Isso ocaswwnahomeostato cultural onde os
valores culturais sdo estaticos e as instituicAescelocadas a servico da conservacao

da patologia histérica.

Ai quando foi um dia, ef@m amigo]chegou la em casa “Bora, vai
pro acude ndo Dona Rita?”, ela disse ndo, 'Poisdyo¥osé?”, que
era meu irmdo, “ Bora, Ana!”, ai minha mae dizia hAn&o! Ela ndo
vai ndo! Nenhum vai porque eu ndo vou”. Isso ai pran foi a
maior tristeza, me separou do meu amigo, eu measéliz junto
com eles tomando banho no acgude, ai ela disse “W@qro acude,
vocés também ndo vao”, ai também foi uma trispgaamim, que eu
me sentia feliz junto com eles brincando, eu enaacarianca, ai
comecaram a botar na minha cabeca “Vocé é uma muéie € um
homem, homem nao pode tomar banho com uma mulaiefdram
botando, botando, até que eu sai, mas aquilo ai pim achava
normal, achava que era normal (R.19, L221-280.)



41

No trecho acima, D. Ana relata a forma como a sg@e sexual e afetiva
comecou a agir em sua histéria. Em funcéo de unralrgae reprime o desejo sexual
e impde um distanciamento entre homens e mulhBre&na teve que abrir médo da
convivéncia com o amigo e dos momentos de prazedgsfrutava ao seu lado, o que
ocasionou um sentimento de tristeza.

Nesse contexto repressivo, o corpo humano tem gada sua simbolizada de
uma forma desintegrada do todo organismico. Pomplke na cultura ocidental a
cabeca simboliza a nossa razdo, enquanto a péhimigza a sensualidade. E assim,
todo o corpo vai sendo dividido pelas conota¢cfsseakecontetdos simbolicos (TORO,
1991). O movimento e o contato se dao carregadssadesimbolizacdes. O contato &
evitado e o0 movimento é desintegrado e mecanico.

Toro (1991) descreve também a dissociacao afeti&oiga, na qual as pessoas
sao impedidas de agir de acordo com seus desegentimentos. Querem uma coisa, e
fazem outra. Desejam algo, mas o negam, o0 que @ea@onar uma paralisia frente a
vida. Devido a exploracdo e a repressédo as quasubonetida D. Ana, em diversos
momentos de sua vida ndo pbde agir de acordo comdesejos e sentimentos. A
seguir, alguns trechos que exemplificam essa affioa ‘E, aqui ndo me lembro de
momentos felizes ndo, de jeito nenhum. S6 era rptaaltho, e tudo. As vezes, as
vizinhas que eram minhas amigas juntavam “Bora, Ar@a sair, bora pra praia!”,

“Nao, ndo posso porque ela ndo deixa”( R.,40291-293).

O tempo foi passando, foi passando, eu naquileugderguntei pra
ela, as vizinhas tudo estudavam, trabalhava ‘nasca estudava, “
A senhora ndo vai me botar pra estudar ndo, mad®ihela dizia,

“Eu vou quando vocé completar 14 anos, eu vou botaa

alfabetizac@o dos adultos” , ai eu fiz alfabetizachiz primeiro ano,
fiz terceiro, quarto, quando foi no quarto ano,r&o tinha mais, ai
parava. Ai o diretor do colégio dava um encaminhatmera pessoa
ir pra outro colégio, ai era o Liceu, ai e fui pedi ela pra mim
passar pro Liceu, ai ela foi e disse que ndo, ndrgye eu ja ia era
namorar, ndo queria estudar ndo, queria era nampiar eu disse
que nao, que eu ia estudar, ai ela ndo me dewpiaima tristeza
porque ela ndo deixou eu estudar. (R.16, L. 133-141

[..]

Ai tinha o Jodo, que com o tempo eu casei com.gldEu nem
olhava pra ele! Mas prestava atencdo que ele quavé olhando pra
mim, mas eu nem olhava pra ele. Casei com eleadnpn ter uma
casa, praticamente, porgue eu vivia na casa dosmsuw ele ficava
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todo tempo, ai pronto, ai comecei a hamorar mesomo ele, fiquei
com ele dois meses, ai ele “ Bora se casar, boreasar”. [...] “Ah,
vamo casar”, ai a gente casou no papel, o testemdaha familia
dele mesmo, casei na Parangaba, ai vim morar age@ismo sem
amor, mas eu me caseil...](R.16, L 119-237)

O casamento tem em nossa cultura uma funcéo inmp@raquanto instituicao
gue da origem a novas familias, e no nosso imdginderpassa uma idéia de que 0s
casamentos devem acontecer por amor, por uma paméoduas pessoas. No entanto,
na historia de D. Ana, o casamento Ihe serviu caoma forma de adquirir sua casa
propria e livrar-se da dependéncia de outras psssogque se difere bastante de um
ideal romantico desse momento da vida. E releveitée que Dona Ana apenas se
referiu ao marido na entrevista quando contou de cssamento e detalhou como
viviam juntos, nao relatando seu falecimento. Hase é citado aqui devido nosso
contato prévio no grupo Paz e Amor.

Toda essa repressao difundida e enraizada nai&jstbega ao ser humano de
forma implacavel, gerando inimeras patologias dhalida afetividade, que sdo “o
ciume exagerado, a raiva e o0 0dio, que se expressandestrutividade, na
discriminacdo social, na injustica e nos impulagas-alestrutivos” (TORO, 1986 apud
DALLA VECCHIA, 2002, p. 68).

Falar de expressdo da afetividade nos remete alui@s de vivéncfada
Biodanca: criatividade e afetividade. A express@stitui uma protovivéncia humana,
segundo Gois (2002), as primeiras experiénciaxpgeessao se ddao com a emissao de
sons, olhar o ambiente, pegar coisas, mover-sar l#jetos a boca, sorrir e chorar.
Esses gestos levam a crianga a conhecer o ambi¢atebém lhe permite mostrar seu
modo particular de estar no mundo. “Ao expressagsta fazendo-a a si mesma, a
sociedade e ao Universo. Ao se expressar se fam,0além de visivel em sua
intimidade” (GOIS, 2002, p. 84).

A protovivéncia de expressdo se desenrola parardgem a linha de vivéncia
da criatividade. Criar implica transformacdo. Defglemente do que se diz sobre
adaptar-se, o ser humano conhece a realidadensédimma a partir dela e a transforma
a partir de suas acdes. Segundo Toro (1991), évatade € um impulso para

estabelecer novas formas de relagcdes ecolégicemsfdrmar o meio ambiente. Na

® Linhas de vivéncia s&o os canais através dos guaisgramac&o biolégica humana ganha expressao.
Os impulsos genéticos advindos dessa programagaelaiorados e geram funcdes mais diferenciadas,
como as emocdes e 0s sentimentos. As cinco lirhas/éncia sdo: afetividade, criatividade, vitattii,
sexualidade e transcendéncia.
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histéria de vida de Dona Ana, a criatividade a @ajud resistir a opressédo que sofria,

possibilitando-a alguns momentos de liberdade.

[...] eu inventei uma carta falsa pra mim conhecginha mae, ja
fazia 18 anos que eu tava |4 e eu nédo tinha contas com minha
familia. Ai ela pegou e disse desse jeito” Ana,évaéo sabe ir
ndo...”, ai eu “Sei! Sei ir...”, ai eu fui na rod@ria, ai perguntei

onde era o 6nibus pra Itapipoca, ai me disseranss®ipra ela que
sabia, inventei a carta falsa, a pessoa veio deli&am casa, ai de la
me arrumei e fui pra rodoviaria. Eu vou, eu vou,\&u e vendo
aquilo ela deixou eu ir. Me deu o dinheiro pra niifro dinheiro da

ida e da volta. Ai eu fui, ai eu disse pra ela “ #u passar uma
semana”, mas quando eu cheguei |4 passei dois d&snhei, uma
coisa muito ruim Ia, horrivel. (R. 16, L 153-161)

Apesar do gesto corajoso e criativo, D. Ana, agyah@o interior, n&o foi tao
bem recebida como imaginou, pois sua mae exigitetpuestornasse logo a Fortaleza.
Segundo seus relatos também néo havia um lugaortéawvél para acolhé-la, o que fez
gue voltasse para Fortaleza mais rapido do quarejgdo “Vai la, era dentro dum
buraco, ai pronto, ai minha mée foi, mandou logoveliar porque também ndo me
queria la. Fui nem pra casa da minha méae néo, faigsa de uma tia minha, fiquei
la. A tia mandou o marido dela vim me deixar, asaue fiquei sem ir 14 (R-16, L 161-
164).

A afetividade aparece como uma linha de vivénciaa eprotovivéncia
relacionada a ela é a de seguranca, que parteedassidades basicas de alimentacao,
protecdo e garantia de sobrevivéncia. Essas ndadssi, juntamente com a
necessidade de contato, levam o ser humano edsesiiea a criar vinculosA
afetividade desdobra-se entdo desse instinto dewseéncia para se transmutar em
sentimentos de carinho, amizade, ternura, intinédadotecéo e solidariedade (GOIS,
2002). Os momentos de felicidade e prazer relatado®. Ana estao relacionados aos
vinculos estabelecidos com outras pessdes.lembro, me lembro assim, que eu tinha
um amigo, um rapazinho, e nés junto com minha @dies dela se casar, a gente ia
tomar banho num acgude, ah! Adorava tomar banhoenagade! era 0 que eu gostava
(R. 19, L 269 -271).

Também quando eu ia pro meu catecismo, quandozea fininha
primeira comunh&o, ai eu me senti feliz, foi bornaQlo eu fiz
minha primeira comunh&o, com 11 anos eu fiz, gadui obrigada
a sair de dentro de casa por causa desse homera. fifo catecismo
todo domingo, e aquelas pessoas que nao tinhamigimdie
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comprar roupa pra primeira comunhdo, o patrionatb dava as
roupas, ai eu fui pra la tirar medida, la me deranroupa, era a
roupa de S&o Francisco, era branca, com um cordaocintura,
descalco, foi bom. Gostei. Uma coisa assim comonmaénino, tudo
junto, crianca, foi muito bom. (R.19, L 280-287)

A expressao da afetividade significa entdo criar jséo de estar no mundo e
amar esse mundo: pessoas, lugares e natureza.s€uigeito de dizer que ama, de
mostrar que ama, e descobrir seu jeito de se wdnagl pessoas e ao Todo. A expressao
permite que o sentimento de afetividade seja vieglocde forma plena, criativa,
singular, sendo essa condicado fundamental parasendelvimento de uma identidade
integrada, capaz de conviver com outras identidades

Dona Ana expressa sua afetividade quando é capderdenstrar sentimentos
positivos em relacéo a outras pessoas. Na sitwdig#iro, ela relata como acolheu uma
filha que o marido teve de outro relacionamento:

Mas apareceu outrdfilha], dessa mulher que ele vivia ele tinha
menina, essa menina eu gostava muito dela, elaavpra ca, a
bichinha n&o tinha culpa, né, do que tava acontdoeocom eles.
Essa mulher trabalhava, ela que sustentava a megengpre ela
vinha passar o dia aqui, e continuou sempre aqogo/aqui,ai com
pouco tempo, quando ela se casou, separou casouoctro, ai
combinei com meus dois filhos de fazer uma cagimaala aqui,ai
ela fez a casinha ai. Com pouco tempo eu mandair gururo, pra
ela ficar pra 14 e eu pra ca. Ela sabe do sofrinseqtie passei com
ele, a mée dela passou também. Hoje eu sou amiga&adela,
amiga assim, né, ndo quero mal, falo...( R.18, 4-235)

Ela nos conta também do sentimento de amor quepéms pessoas que considera as

mais importantes de sua vida e como o demonstra:

-E assim, atualmente, quais sdo as pessoas magstanges da sua
vida?

-Meus filhos! E tudo! Eles e minha neta, que queuito bem.

-E o0 que vocé sente em relacéo a eles?

-Muito amor! S&o tudo! Se eu pudesse, Luana, eavbaissim uma
casa bem grande pra cada um, uma casa boa pra eaganchia de
movel, dava pra eles. E porque eu ndo posso...gpammmcionada).
-E seus filhos sabem do que vocé sente por eles?

Eu ndo sei ndo, mas...eles...devem saber, né? €oequ viver
trabalhando, ajudando, pra eles, que né pra mim, P@rque eu
ajudava, ia trabalhar pra ajudar ele, nera? Methfilchega “Mae, to
sem dinheiro pra cortar o cabelo.”, ai vou la demtiTome, corte.”,
assim, sempre uma coisa, eu ja td ajudando.

-Seu jeito de demonstrar € assim, né, cuidando...

-A roupa dele é toda lavada de lavanda aqui, engtam®h, ele vai
trabalhar, ele tem uma mulher, né, mas ele vaidatiadr, quando ele
chega do trabalho ele vem pra c4, aqui ele tomahbase quiser
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jantar, janta, deixa roupa suja aqui e vai com utimapinha pra

casa, e a roupa limpinha que ele foi, ele voltaxaleja vai € com
outra.[...] também tem aquele cuidado com elestéeassim num
canto “Meu deus, esqueci dizer pra Silvana que ¢temida tal na
geladeira pra ela”, ai fico pensando naquilo...Eostp dos meus
filnos. Gosto assim de ter aquela responsabilidfitiee mesmo, ter
aquele responsabilidade, cumprir a responsabilidéRid2-35, R.32-
35,L.418-443).

Observamos que o modo de demonstrar seus serdsnel® D. Ana €
basicamente através de atitudes praticas: permitjoeé fosse construida uma casa em
seu terreno para a filha de seu marido, cuidandaalgpas e da alimentagéo dos filhos.
A maior demonstracdo de amor que poderia dar aselea construindo uma casa
grande e a mobiliando com tudo o que pudesse conmpaaa ela, o0 demonstrar o
sentimento de amor esta diretamente relacionado camprimento de suas
responsabilidades. Reconhecemos a forma partiddademonstrar os sentimentos
positivos de D. Ana, no entanto seus gestos deess@o de afetividade parecem ainda
estar distantes do que Toro (1991) considera categriacao afetiva.

A integracdo afetiva é a unidade de percepcéo, icittzde, sentimentos,
emocoOes e fungbes viscerais. O nucleo que promsse iategracdo € exatamente a
afetividade, que é capaz de agir sobre os ceritnigdo-hipotalamicos, os reguladores
do organismo. Em estado de integracdo o organigmmaho € capaz de resistir melhor
ao estresse e ter melhor resisténcia imunologi€@R@, 1991). A integragcédo afetiva
também se caracteriza pela capacidade de percipatieamente o outro, identificar-
se com 0s estados emocionais do outro, expressasrbal e corporalmente com
sinceridade e amar com intensidade.

Segundo a narrativa de Dona Ana, ela ama comrtastatensidade os filhos,
mas ndo consegue expressar verbal ou corporalmeateor que sente. Mesmo que
consiga perceber as situacdes em que os filhosanmeclela e de seu cuidado, seu amor
€ demonstrado através de atitudes ou de concegsadéiais. Desta maneira,
percebemos seu potencial afetivo, mas notamos tanuséefeitos da repressao que
sofreu ao longo de sua histéria, impondo-lhe unadolimitada de demonstrar o que
sente e reduzindo suas possibilidades de desenwohaeidentidade mais plena.

Gois (2002) se refere ao conceito de identidadeocama nogdo de si mesmo
que tem como base e origem o0 proprio organismoodicd, que, com suas

particularidades e generalidades, “é desdobrado mavimento, sensacdes e
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sentimentos de estar vivo [...]” (GOIS, 2002, p.58)identidade esta sempre em
construcdo, se moldando de forma singular e susgowmo a expressdo de si nas
relacbes concretas do cotidiano (GOIS, 2008). Sarafetividade o nicleo integrador
da existéncia humana, podemos imaginar que sugiegarepressao trazem sérias

consequéncias nesse processo de construcdo ddadent

No processo de construcdo e recriacdo permanenideddade o

individuo vai posicionando-se ante as situagdesvida. A isso

denominamos estilo ou modo de viver. Quando esseinaade viver

torna-se pequena, repetitiva, estereotipada ounfratada, podemos
dizer que estamos diante de uma identidade fraddizrigida ou de
uma identidade bloqueada, dissociada ou desorgen{OIS, 2008,

p.58)

Entretanto, expressar o sentimento de afetivid@geénum simples descarregar
de anseios reprimidos. O expressar saudavel daidéete consiste em sinceridade e
espontaneidade para responder a cada situagcdo (TCHR®), por exemplo, em uma
relacéo que desperta carinho, esse sentimentospodeclarado verbal ou fisicamente,
sem a sensacao de ameaca por se estar mostrangode fpto € sentido. “Expressar
emocodes nao € livrar-se delas, senédo reforca{a®R0O, 1991, p.205). Ou seja, as
emocdes ndo ganham expressdo ao serem despejauadiquido excedente de um
recipiente, mas sim quando demonstradas de fortegrada e em situacdées que
possam reforca-las. As emocbes negativas tambérendeser consideradas e
expressas, mas de forma criativa, permitindo queasemutem em crescimento e nao
gerando ainda mais sentimentos negativos.

Todas as situacbes de exploracdo, violéncia, a@gressrepressao fizeram
emergir em D. Ana diversos sentimentos negativas.séntimentos negativos sao
considerados aqui como aqueles que advém de sessegifporais desagradaveis e
geram desvinculacdo e sofrimento. D. Ana descrdgamas situacbées em que

expressou esses sentimentos negativos:

Mas o homem que era casado com a minha mae, quadelade
com a gente, ele néo fez, ele queria fazer, matai@ma linha do
trem. Estrangularam ele, quebraram o pescoco delgessoal diz
gue foi o pai da menina que ele fez mal. Ele moesdtangulado, eu
ndo achei bom ndo. Achei 6timo. Ele acabou comranvida esse
homem, se néo fosse...quer dizer, eu ndo sei, axéal_poder ser que
seja até um bem que ela tenha feito, nem sei, eendava aqui,
né?!, ai ele morreu. Sei que minha mée sé faliwar filoida. (R.16,
L 180-185)
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- Quando é que vocé sente que se tornou adulta?

-Com 25 anos, que eu disse “Agora eu sou adultalie foi nos 25
anos que eu comecei arranjar trabalho, agora eu swmlulta.
Cheguei pra ela, ela mandou eu ir pra rua fazer wo@pra pra ela,
comprar um tecido do jeito que ela quisesse. Apmagurei esse
tecido e ndo encontrei, e ela achava que eu sabia o encontrei,
ai foi que eu achei outro parecido, parecido, magado ndo era
igual, era parecidinho, era igualzinho, né, masegido nao era
igual. Ai pedi uma amostra ao vendedor pra mimrgua l4 pra
mim mostrar que ndo era igual. Ai ela foi e disssim “Tem o
tecido, vocé que ndo procurou direito, mas ter teocé anda atras
€ de namorado, vocé anda é namorando por ai eificantando
histéria”, eu disse “ E ndo, madrinha, foi isso naeu procurei
mesmo”, ela disse ficou gritando em cima de mim,fethou pra
cima de mim pra dar em mim, ai quando ela fechowiera pra dar
em mim, ai também peguei a roupa dela e rasgu@ihadfechei os
olhos, agarrei aqui, puxei e rasguei. Ai o filhdadeeio, pegou ela,
me segurou, ai eu fui e disse “ Olhe, madrinhagr@hsra quer o0 meu
sangue, a senhora me quer como um bicho brutopr&considera
de jeito nenhum. Eu ja sou uma pessoa adulta, seijé que é que
eu quero, eu ndo vou embora. Vou procurar um engppeg mim e
vou trabalhar”. Ai ela disse “ Vocé vai é simborguando for no
outro dia eu vou dar o dinheiro a vocé pra vocé&inbora”. “Ta
certo, pois me dé que eu vou”, ela ndo me deu bedio, sé que eu
arrumei dinheiro com as minhas amigas e fui tiraus documentos,
fui procurar trabalho.

- Ai vocé sente que virou adulta...

-Ali eu tomei um negdcio, né, desse negdcio quéeelaomigo ali,
aquilo ali me fez uma pessoa adulta. Como é que pgsaoa com
25 anos a pessoa fechando em cima da outra prarsgrl.uana?!
(P.24-25, R.24-25 L 321-354)

Era dia de sabado, ai era de noite, a gente ia p@rcantil, pro
mercantil ela me dava tudo anotado, me dava o dioheu ia 13,
fazia as compras ‘tudim’, chegava em casa, chameaapra ver,
dava a nota a ela, ela conferia o troco, e eu iargar as compras.
Eu tinha que fazer economia pra dar pra semanantuali Ai cada
dia uma comida diferente na semana, ela ia me dabmipois, ela
dizia que sentia a maior falta de mim, hoje é mir@miga, me
chamando pra ir 14 “ Ana, quero lhe ver, venha ggo$ meninos
qguerem lhe ver...”, mas eu ndo vou ndo, piso nénR&8, L 366-
372)

Os sentimentos presentes nas situacdes acima sEmtisentos de vinganca,
raiva e rejeicdo. O sentimento de vinganca parécetrazer nenhum beneficio a D.
Ana, pois apenas a motiva a relembrar situacoesytadaveis do passado. No entanto,
0 tornar-se adulta para D. Ana foi marcado por daiss principais, conseguir um

emprego e reagir a opressdo que tolerou por vaims. A segunda situacdo
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supracitada traz uma reacao agressiva de D. Arteacarmadrinha. D. Ana parece ter
sido motivada por um sentimento de raiva devidinpssticas que sofrera. A Ultima
fala remete a um sentimento de rejeicdo que semtelacdo ao lugar e as pessoas que
estdo relacionadas aos anos de sofrimento. Tasentimento de raiva quanto o de
rejeicdo sdo caracterizados como sentimentos megatho entanto no contexto da
histéria de vida de D. Ana a expressdo deles teva funcdo importante para sua
autoatualizacdo

A raiva expressa contra a madrinha através da sigpr@sarcou um momento
central da vida de D. Ana: o tornar-se adulta. Alesgiacdo, D. Ana exerceu uma
violéncia criadora (TORO, 1991), que se caractepeda expressao dos afetos
negativos, mas que os transmuta em energia vigligpulsiona para a criacdo de
Novos rumos para sua vida. Além disso, expressaensmentos negativos também
esta relacionado a nocao de liberdade experiefldBIGET, 1975) vivenciada por D.
Ana naquele momento. A liberdade experiencial maoomfigura como um direito de
exprimir qualquer impulso da forma que o individiesejar, sem que ninguém possa
regular sua conduta. A liberdade experiencial @opno sentimento de se sentir livre
para reconhecer e elaborar suas experiéncias Eneatds pessoais, sem que seja
obrigado a negar ou deformar suas atitudes em dudgdpreco das pessoas que lhe
sdo importantes. “A liberdade existe quando o iiddiv se da conta do que |lhe é
permitido expressar (a0 menos verbalmente): suarixeia, seus pensamentos,
emocoOes, desejos tais e quais ele os experimentaependentemente de sua
conformidade as normas sociais € morais que regemmgio ambiente” (KINGET,
1975, p.47).

A liberdade experiencial permite ao individuo agim congruéncia, o que por
sua vez da inicio a um processo de reintegraca@siabelece um acordo entre 0 eu e
a experiéncia. A reintegracdo permite que o corapmhto de defesa seja menos
frequente, a consideracdo de si aumente e o ingivfdncione cada vez melhor
(ROGERS, 1975). Tanto na situacdo em que agrediadxinha, como na situacdo em
que evita o contato com pessoas e lugares do masBadAna tem claros os
sentimentos que surgem e age de forma congruemeles. No caso da agresséao, esta

parece ter sido fundamental para que o nlacleodiereagisse, demonstrando sua forca

" A autoatualizacdo é a prépria atualizacéo do ésgamvisando desenvolver suas potencialidades,
assegurando sua conservacao e seu desenvolvim@doal baseado no que percebe como enriquecedor,
ndo sendo necessariamente o que parece objetivapraiquecedor. (KINGET, 1975).
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que fora por tanto tempo reprimida. Quando evitaiencontro das pessoas e do lugar
onde viveu durantes anos, o faz por vivenciar n@denum sofrimento, no entanto,
este agora pode ser evitado.

Expressar afetividade parece ser um ato mais tigrenedida em que a pessoa
tem seu valor pessoal reconhecidovalorizacao pessoal acontece quando se entra em
contato com o nucleo de vida, fazendo com que wioheb passe a sentir capaz de
viver, ter auto-estima, trabalhar e construir sistohia (GOIS, 2008). Dona Ana

descreve uma situacdo de reconhecimento de saupesisoal:

-Ai pronto quando dai de &, que vim morar aquinca D. Edna, que
conhecia o Jodo, que me casei com ele. Ai ele curedger ruim
comigo, eu sai do trabalho, ai chegou uma mulheli,ague morava
ali na pracinha, ai disse “ Ana, tem uma faxina alimulher doida
por uma faxina, tu tem coragem de ir?”, “Nunca tedbei de faxina
nao.”, quer dizer que eu conhecia o servico, mascautrabalhei
assim nao, “Mas é tdo boa ela...”, “ E mesmo, eu \@.", ai fui, ai
cheguei na casa dessa mulher, era tdo sujo! Mas@uecei a
limpar, eu tenho um amor assim em limpar as coisabg, ai eu
limpei todinha, ai quando foi j& de noite, 6h, etntinei. Ai ela disse
desse jeito “Oh, Ana, gostei tanto do teu trabalie@, faz faz suas
coisas tdo bem, ‘cé’ fez tdo perfeito. Daqui a & d/enha de novo.
Da pra vocé vim?”, ai eu disse, “D4!", ai ela “ Mdé seu telefone”,
o telefone era um telefone publico, distante, “Ni@agpra mim dé néo
porque ta muito longe”, “ Ai ela, “eu mando o reaad por essa
mesma mulher que trabalhava vizinho. Isso foi nélbado, terca ela
ligou pra mim ir lava a roupa da mée dela, ai laveupa da mae
dela, ai um amigo do filho dela me conheceu e pediueu ir
também pra casa dele[...] ela ndo tenho coragendeigar ela de
jeito nenhum, eu to aqui, ela ta la, qualquer caita liga pra mim.
Eu ja sei tudo da casa dela, pode nem sumir nagaaguulher pode
dizer que sou eu! (risos)...Ela viaja na quintaafsexta, sabado, ai a
empregada vai de dia, de noite eu vou dormir la& diz assim “Ana,
se vocé tiver vontade de qualquer coisa, de compede tirar!”,
“vocé faz parte da familia!”. Os filhos dela dizsi® “Ana, minha
roupa manchou!”, “ Manchou? Todo cuidado que euhtere ainda
manchou? Se tiver achando ruim pode achar outraTu é doida,
Ana, ninguém pode reclamar nada de ti!”, “ Nao, éedodo cuidado
gue eu tenho ainda faz isso...”,

-Entao la vocé pode dizer o que pensa...

- Ah! Posso! Posso dizer o que eu penso 14, asswezealigo, vou
comer tal coisa, “Pra que tu vem me dizer, Ana?j mim ¢ livre. O
marido dela doido por mim, me quer muito bem, ageseuando vou
pra |4 ele me d& 70 reais, ndo sei nem quanto daodd uma
lavadeira e da faxineira. Dia de segunda vou laverapa deles, ele
em da 70 reais, “Ana, que que tu vai fazer proga®t, “Vou ajeitar
qualquer coisa”’, ai ele vai la na geladeira, tirearme pra mim
trazer. E a pessoa assim muito boa.

- Eles Ihe valorizam, né...
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- E, eles me valorizam! Mais que minha madrinha e criou!
Quer dizer que agora eu chego la, € mesmo queeseash também,
né, também passei muito tempo, tudo, mas nessa metisinto mais
a vontade, e ai ela ja ta com bem uns 32 anos@uerh ela. Muito
tempo, eu nem tinha meu filho e ja tava la... (R29R.29-31, L 380
- 416)

Na situacdo narrada, D. Ana fala de uma familia gem trabalha durante
anos. Ela é considerada parte da familia e 14 érc@spaco para expressar 0 que
pensa, além de ter reconhecido o valor de seulli@ba valorizacdo pessoal, portanto,
parece favorecer a expressao do potencial afgbivig, fortalece o nucleo de vida, a
auto-estima e cria condi¢des para o aparecimentorés lacos afetivos.

A expressao da afetividade, dessa forma, esta gléara da expressdo das
emocoes, se apresenta como um fenémeno mais anglopando os sentimentos e a
significacdo deles na consciéncia. Podemos dizeragaxpressao da afetividade € o
caminho principal para a integracdo afetiva, pomtravés dela que os sentimentos
positivos sdo demonstrados e os lagos afetivosisados e fortalecidos. Expressar
afetividade é um ato fisico, pois contempla a dsdencorporal, permitindo o contato
integrativo, e a diminuicdo da tensdo ocasionada pepressdo emocional; e
consciente, pois 0s sentimentos expressos passan sgnificados na consciéncia,
aumentando a autopercepc¢ao e a percepg¢ao do mundo.

A histéria de Dona Ana € perpassada por inUmertasicies em que sua
afetividade nédo pbde ser expressa devido a uma fepressdo. O que percebemos
através do que foi relatado é a existéncia de alafietivo com caracteristicas de um
potencial (TORO, 1991) que se manifesta em alguosentos, quando percebe e
demonstra sentimentos positivos e quando se mdispanivel para a criagao de lagcos
afetivos, por exemplo. No entanto, percebemos tamlaénda fortes tracos da
repressao, quando ndao consegue expressar verbalmenfisicamente o amor por

guem considera as pessoas mais importantes dedsyi@y filhos.
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4. DONA ANA CHEGA AO GRUPO PAZ E AMOR...

O presente capitulo est4 organizado de forma ar tnraim primeiro momento, de questdes
tedricas referentes ao processo participativo, t@mo suas implicacbes na dimensao psicolégica
do sujeito. Por conseguinte, buscaremos discookresa relacdo entre participacdo e grupo,
espago em que 0 ato de participar ganha os costataaealidade. Com esse aporte tedrico,
posteriormente, descreveremos o processo de pag#én de Dona Ana no grupo Paz e Amor.

4.1 Participagdo: como acontece? E o que ela podartsformar?

A participacdo se apresenta como um tema cada aezpresente nas discussdes politicas e
sociais do nosso pais, que tem como regime poldfaoal a democracia. Na democracia, a
participacdo da sociedade é condi¢cdo fundament@mada das decisbes que lhe dizem respeito.
A origem do poder do Estado s&o as pessoas, mmrtastdecisbes tomadas em um regime
democratico s6 sao legitimas se estiverem de a@mtioo desejo da maioria. A participacéo é o
meio através do qual pode haver uma descentratizdgedpoder, garantindo a autonomia dos
sujeitos e limitando o poder auto-centrado do Estad

De certa forma, ja se reconhece que a particippo@alar pode contribuir para a melhor
administracdo dos recursos e para a resolucaoedomps sociais. No entanto, ainda é incipiente o
reconhecimento das potencialidades das comunidal@ssolucdo de seus proprios problemas.
Percebemos isso como um processo cultural em amtiangeie busca transformar um olhar sobre
as comunidades ditas carentes em um olhar étie,regonhece o valor e a poténcia de luta
presentes ali. O caminho da participacdo nos pavegencipal a ser percorrido se almejamos
encontrar no fim da estrada uma sociedade commpastdaomens e mulheres libertos de suas
condicOes de opressdo. Além disso, a participag@mgruente com as caracteristicas humanas de

vinculacdo e comunidade. Como diz Giustina (20Q48%):

A gravitacdo universal, a gravidade, os ciclosseesias da natureza, tudo
funciona por atracdo e complementaridade, seja mwgabioldgica ou
instintiva. Por que ndo pode o mundo dos homen<idnar pela
cooperagao, pela participagdo, pela solidariedadpele amor, que
constituem a forma consciente de atracdo e de eonepitaridade?

Se considerarmos 0 ato de participar como fundddouma nova forma de organizagao
social, econbmica, politica e cultural, precisarerteonbém estar atentos a alguns percal¢os que
podem surgir no caminho. Demo (1986) nos lembra guestao importante: a participacdo é um
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ato de conquista, € sempre um processo em movimémicabado, que se faz e refaz
cotidianamente. Se cairmos numa naturalizagdo docepso participativo, estaremos
considerando-o como uma dadiva, uma doacao de pegaecela de poder de quem o detém para
outra parcela da populacdo que o recebe com graéid&signacdo. Assim, retornamos a uma
postura assistencialista. Podemos ainda, enquéagsecsocial privilegiada, fazer da participacao
um discurso tedrico que busca amenizar os conflitas questdes sociais, mas dificilmente
aplicado e vivenciado na realidade, pois, na vexdastamos mais preocupados em manter nosso
status quo.

A participacdo é desvirtuada se serve de instrumeant estratégia de legitimacdo ou de
consolidagdo de um sistema dado, que j& mostrasseais de faléncia, como a incapacidade de
dividir as riqguezas produzidas, gerando abismosisoe impondo a uma maioria condi¢des de
vida precérias. Segundo Ammann (1978), a partiéipalgve ter o objetivo de distribuir os bens
da sociedade, a partir de uma postura transforraatts mecanismos que mantém e reproduzem
as desigualdades sociais.

A prépria participacdo, entdo, € o meio pelo quatigmnos escapar dessa armadilha
ideologica e mantenedora das regalias de alguraased em detrimento de outras. Ela possibilita
gue a desigualdade politica seja aos poucos traadaatravés da distribuicdo do poder entre as
maos daqueles que se propdem a participar em @rotndbem coletivo. Mas devemos lembrar: é
sempre um processo inacabado, conquistado passssa por agueles que se engajam na luta por
uma sociedade realmente democratica, sejam eleisdéc professores, estudantes, profissionais
ou moradores das comunidades. O ato de participamifg ao ser humano atingir sua
autopromocao, possibilitando-o criar uma histérenos desigual através de suas acgdes. E através
da participacdo que o homem exerce suas metas tgeatdo, democracia, liberdade e
convivéncia (DEMO, 2008).

Bordenave (1983) subdivide a participagdo em duasegorias: a micro e a
macroparticipacdo. A microparticipacdo € compregamdomo uma associacao voluntaria de duas
ou mais pessoas que realizam uma atividade comaimua ndo buscam obter apenas beneficios
individuais e imediatos. A macroparticipacao imaliem uma intervencdo nos processos que
forjam e modificam a sociedade. Os individuos gulgs nesse tipo de participacdo estao
presentes em lutas sociais, econdmicas e politicasravés delas, “tém parte na producéo, na
gestdo e no usufruto dos bens de uma sociedadeidastente determinada” (BORDENAVE,
1983, p. 25).

Embora, a primeira vista, esses dois parecam seegsos participativos independentes entre

si e diferentes em suas bases, precisamos lembrag antes afirmamos: participacdo se conquista
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participando, abrindo veredas por lugares novostenges. Dessa maneira, vislumbramos a trilha
da participacdo macrossocial passando anteriornp@ntespacos que se caracterizam mais por ter
um processo de microparticipacdo. Portanto, os gwiscessos sdo interdependentes e
fundamentais para trabalhos comunitarios que busdémertacdo da opressao.

A participacdo de Dona Ana e das demais mulheregropo Paz e Amor parece se
aproximar mais da microparticipacdo, pois o gruyp@senta a caracteristica se ser uma associacao
voluntaria por parte das moradoras do Santo Antgre realizam atividades em comum e buscam
beneficios para além dos individuais e imediatos.olijetivo do grupo, definido pelas
participantes, € oferecer um espaco de encontartéghp de sentimentos bons, como a paz e o
amor, aprendizados e ajuda mutua. Nessa perspegigarompem os limites de suas dificuldades
individuais e comecam a perceber umas nas outnapartheiras, visando também ampliar o
alcance dos beneficios do grupo.

A participacdo é uma necessidade fundamental dbweano, na qual este pode exercer
plenamente sua tendéncia a se realizar, se afirmadificar a si mesmo e ao mundo
(BORDENAVE, 1983). O ato de participar se mostm@atanto, uma atividade humana forjadora
do psiquismo e construtora do seu entorno, que, koguagem poética, Gois (2002, p.41)

descreve:

Participar é fazer do seu gesto um ato permanengéglacar, que liberta da
fusdo as sementes que pulsam, vibram e queremaima¢umte germinar,
pois somos sementes conectadas por uma rede ¢éexlditais fios de
natureza que nos conectam entre si e ao infinitamando-nos a dancar
com autonomia e plenitude essa grande danca dendcamgdo e encontro.
Nada pode deter esse chamado, a ndo ser a prigfriana sua forga auto-
organizadora e auto-transcendente.

Ao buscarmos compreender 0s processos psicologngelvidos na participacdo, nao
estamos indo no sentido de psicologizar uma acdoeatemente social. Nossa intencédo esta
voltada para acrescentar, sob uma perspectivaidal@ormenores da dinamica individsmcial
pertinentes a participacdo. Os impactos sociaigtarais da participagdo acontecem em cada ser
humano, criando-os e transformando-os subjetivaandastes, transformados, modificam sua
realidade, num processo vivo e dinamico. O papélgieologia, portanto, esta em compreender os
aspectos da consciéncia pessoal (GOIS, 2005) @dwslvio ato de fazer e tomar parte de uma
atividade, buscando os elementos que se relaci@oamsua motivacao, sua acdo em si e com
seus impactos na esfera subjetiva, sem esqueceespss impactos também transformam a

realidade.
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Nesse sentido € que Gois (2008) diferencia pasigéip e mobilizacdo, embora também as
considere como partes constituintes de um proagdisdético. A participacdo se apresenta como
condicao imprescindivel a atividade conscientendiividuo, que age em seu préprio beneficio e
em beneficio de uma coletividade. A participacda condicdes para a potenciacdo pessoal. A
mobilizacéo estaria relacionada a potenciacao de ecotetividade. Sendo condicéo criada nesse
meio coletivo a partir da participacédo dos indivisiua mobilizacdo da vida a um sujeito coletivo
gue reconhece e assume seu poder diante das a;é@ssado, dos grupos, dos individuos e das
comunidades (GOIS, 2008).

Os aportes da teoria de Vygotsky (1996), assimocde seu colaboradores, Luria (1996) e
Leontiev (1978), nos mostram um caminho para coemaler a participagdo como uma forma de
agir no mundo, o transformando para, ser tambénsfsanado por ele. Vygotsky (1989,1996)
empreendeu diversos estudos no sentido de comgreendlesenvolvimento dos processos
psicologicos. Entre suas conclusdes, Vygotsky eal{ir996) trazem a atividade humana como
uma atividade com significado, sendo esta medadizado processo de hominizacao (filogénese
e ontogénese), humanizacdo (sociogénese) e cdistag sujeito (microgénese). Sendo a
participacdo um tipo de atividade desempenhada Ip@heem no seu contexto sécio-historico,
podemos atribuir-lhe as caracteristicas fundamentaiatividade como propde a Teoria Historico-
Cultural da Mente: a participagéo tem funcéo dem@pacao, interiorizacdo e transformacao da
realidade.

A participacéo funciona entdo como mediadora @@ dgpmana na realidade, pois através
dela o homem pode agir de forma concreta e tramsiosua realidade social, ao mesmo passo que
é transformado por esta. Além disso, a participagé@guanto atividade também traz o carater
comunicativo que possibilita a interacdo socialaglifica o psiquismo a partir da interiorizacdo da
realidade por um processo ativo de significacAdONEIEV, 1978).

“O ser humano ndo se adapta, se apropria do mpadaeneio de uma atividade que €
significativa, orientadora e transformadora” (GOEB05, p.84). A participacdo esta envolvida
tanto nos processo de humanizacdo, quanto na egistido sujeito. No ato de participar, o
individuo € mediado pelo contato com os demaigspgimbolos e signos envolvidos no contexto
grupal, pela comunicacdo com outras pessoas.udsoat coloca em uma relacdo intersubjetiva, o
ajudando a construir novos sentidos e significat®sca de sua realidade, da qual se apropriara,
ampliando sua capacidade de interacao e de tramsféo desse entorno.

Gois (2005) concebe a atividade comunitaria coma atividade conjunta de moradores,
gue € significativa, consciente, e busca o desemwehto da comunidade. Essas atividades

respondem as demandas da comunidade, bem como @st@rordo com as motivacdes
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individuais de cada morador. As atividades conduiais t€ém em si seus proprios objetivos, mas,
além disso, elas também “estdo organizadas e adantpela integracdo entre o sistema
necessidades-motivos-objetos-objetivos e o0 sisted&a significados-sentidos-sentimentos
decorrentes da vida comunitaria” (GOIS, 2005, p.87)

A atividade comunitaria possibilita o surgimento wi@ma ética comunitaria, pois supera
contradigdes entre os desejos individuais e asseiz@les coletivas (GOIS, 2005). A necessidade
de condi¢cdes melhores de vida para cada um sedarr@bjetivo comum e que pode ser atingido
mais facilmente através da unido e da cooperag8o. d possivel desde que cada morador se
cologue como sujeito nessa atividade, optando @aicgpar ativamente.

De forma geral, a ato de participar traz muitosdatps tanto no individuo que participa
guanto no entorno do espac¢o de participacdo. Nocqueerne ao nivel de consciéncia, Gois
(2005) apos pesquisar trabalhadores rurais ddantgo Ceara, descobriu que o que ira contribuir
para o processo de conscientizacdo néo é o tiptuwi@gade comunitaria de que o sujeito faz parte.
O que de fato promove o aprofundamento da consai@o papel que o morador exerce nessa
atividade comunitaria e o seu modo de participaav@ncar da consciéncia significa ter maior
capacidade reflexiva diante do mundo que nos rpgeranitindo-os fazer analises mais profundas
sobre as relacdes que forjam essa realidade, beym goe forcas estdo implicadas nesse processo
e como podem interferir e dar um novo rumo a elas.

Vieira (2008), em seu estudo sobre os Modos dechatdo Social e Conscientizagéo,
concluiu que o modo de participar mais ativo comiripara a construcdo de um sujeito
comunitario. O individuo participante desse estatiava em diversas atividades comunitarias e
estava implicado nelas, exercendo posicéo de figaraD resultado dessa citada pesquisa nos da
suporte para continuarmos afirmando a participagino um caminho possivel e fundamental
para a construcao de uma nova realidade.

Participar implica estar em grupo, convivendo. Essavivéncia pode se dar de diversas
maneiras. Tanto no sentido de hostilizar os demagpo no sentido de se vincular. No entanto, se
falamos da participacdo em uma atividade comuajtégtamos falando provavelmente de sujeitos
gue optaram por essa participacdo, pois viram amobgetivo algo que condizia com suas
necessidades. Ou ainda, falamos de participanteeprgpdem e dado origem a novas atividades, de
forma que, de um jeito, ou de outro, estdo impbsaglibjetivamente nessas acoes.

Mesmo que no inicio haja ainda uma légica indigldita, 0 que se imagina € que, na
medida em que a atividade acontegca, os moradoresamo identificar uns nos outros
companheiros de luta, que compartilham de um mesotp de vida e que desejam para si e para

os demais as mesmas melhorias. Acreditamos quepessEsso de identificacdo da abertura para
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um processo maior de construcdo de lagcos afetlwsses lacos tiram os individuos de suas
condicOes isoladas de opressdo e desamparo ersiapstpara gerar verdadeiros vinculos de
amizade e solidariedade.

Dona Ana conta que ela e Dona Margarida semprartecbnvidar outras mulheres para
freqUentar o grupo, em especial sua vizirfhala gente chama, o pessoal ndo vai, quem a gent
chama por aqui, mas a gente adula essa mulhesag ¢izinha, pede ela pra ir |Eu vou, eu vou!”,
na hora de ir a gente morre de chamar, a mulher féa, fica escondida, ela n&do fala de jeito
nenhum (RB8, L 467-470)Nessa atitude percebemos que ha uma preocupagdiogeom outras
pessoas por parte das participantes do grupo, @apsderamos um potencial para a construcéo
de vinculos de amizade e solidariedade na comusidad

Os espacos de participacdo e de mobilizagdo podwia aontribuir para a criagdo de um
clima favoravel a expressdo do valor pessoal e ateppessoal de cada participante (GOIS,
2008). Segundo o autor, o valor pessoal € potéraikd quando o individuo entra em contato com
seu nucleo de vida, fazendo com ele passe a sentiapaz de viver, ter auto-estima, trabalhar e
construir sua histéria. O poder pessoal d4 aoteugecapacidade de implicar na construcdo de
relacbes mais saudaveis com outras pessoas e o0

A identidade saudavel e cidada se expressa attlavéslior pessoal e do poder pessoal. Dona
Ana descreve como se sente a partir de sua pag@no grupo Paz e AmGEuU sinto mudanca
sim. Em mim, eu antes, eu ser timida, ndo andavarsando, nem falando e agora eu chego, falo
com todo mundol...](R.7 L 50-518la parece se sentir mais livre para se expredsdgrma que
pode se afirmar diante das outras pessoas, seavas tla timidez, mostrando-se com liberdade.

Logo, a participacao ocupa lugar central da transiigéo social. Ela possibilita a construgao
de uma nova forma de ler o mundo e agir sobremeejante processos de conscientizagdo. Além
disso, permite a criagcdo de novas formas de relagiento entre os moradores da comunidade,
trazendo a afetividade para o cotidiano das inde®¢ favorecendo atitudes de gentileza,

compaixao e respeito, fundando a possibilidadentke nova vida comunitaria.

4.2 O grupo popular como locus de participacdo

A transformacéo positiva da realidade acontecenedida em que as pessoas se agrupam,
saindo de uma postura individualista e encontraredoutro apoio, solidariedade e cooperacéo. Os
grupos sao, portanto, esses espacos em que s fi@i@cdes afetivas, possibilitando dialogo,

vivéncia, comunicacgéo e interacdo, e criando arpdigso uma atuacdo da comunidade voltada
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para a organizacdo e a participacdo popular. Oogaexerce funcdo histérica que pode ir no
sentido de manter as relagdes sociais como estdmrsforma-las (PINHO, 2010).

Com ja vimos anteriormente, a participacdo aconeceerne de algum grupo social. Nao se
participa s, isolado, sem motivacdo ou objetivoatlvidade comunitaria, como espaco de
participacdo no contexto comunitario, traz ess@daplo convivio em grupo, da articulacéo e da
comunicacdo entre os moradores de um lugar. O®grigcorrentes das atividades comunitarias
formam o terreno fértil para o plantio e o desabancle sujeitos comunitarfos

Os grupos sociais encerram em si grandes potetai@s. Encontramos neles espacos que,
segundo Gois (2008) geram encontro, permitindo ssas participantes estarem em relagéo,
interagindo, se desenvolvendo. A situacdo de gpgssibilita a tecitura de relacbes estaveis, e
nutritivas, baseadas na confianga, na identificagétua e na expresséo dos potenciais individuais
e coletivos. Dona Ana fala dos lacos de amizadstogidos no grupo Paz e Amof:..]] eu fiz
amizades, né. Pessoas que eu ndo conhecia, fraa@entom elas e eu acho muito bom ta 1a!( R-4,
L 26-29).

Ha na relacdo participacdo/grupo uma indissocadili dialética: o grupo em si tem seus
potenciais, que séo desfrutados e fortalecidogagoeles que participam dele, ao mesmo tempo, a
participacdo tem potencialidades que s6 se desamoém um contexto grupal de interacéo e
contato. Quem participa tem a possibilidade detoginseu préprio grupo, sua comunidade, seu
contexto histérico-social, encontrando nesse movimeua propria forma de agir no mundo,
descobrindo os sentimentos envolvidos na (re)aiagdaeconhecendo-se como sujeito de sua
historia.

O grupo popular é constituido por moradores de womunidade. A expressao dos
significados e dos sentimentos coletivos e indizislise da de forma mais préxima, ja que todos
0s participantes partilham do mesmo modo de vidmela lugar. Essas caracteristicas conferem
ao grupo popular um aspecto propicio para a ppaipéio, pois cada individuo podera reconhecer
na historia do outro a sua prépria histéria, fapedidninuir a distancia que existe entre casas, que
na maioria das vezes, sdo mais divididas pelo imhgismo do que pelos muros. Sobre o
processo de um grupo popular, Gois (2008, p.1&7) di

O processo interno do grupo diz respeito aos coemges de organizagéo
e desenvolvimento dos participantes e do proprigp@r Implica em
sustentacdo e apoio socioemocional, a superacagrises e outros
problemas existenciais, o fortalecimento de inf&eac psicoldgicas

8 Por sujeitos comunitarios entendemos os moradtaemunidade que conhecem seu modo de vida, atuam,
transformando-o e sendo transformado por ele. Ténsaéncia das condicdes que o cercam e da sua
capacidade de transforma-las (GOIS, 2005).
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nutritivas, a comunicacédo aberta, o0 compromissees@onsabilidade com
as decisdes e acles do grupo, a participacdoaefetivformacdo de uma
individualidade saudével e critica.

O processo de um grupo popular pode, entdo, dersob a perspectiva das potencialidades
gue ajuda a desenvolver, como individualidades &aid e criticas, fortalecimento de relacdes
nutritivas; e das demandas sociais que ajuda & ,so@mo 0 apoio socioemocional, a superagao
de crises. O grupo popular, dessa forma, tem nautontribuir tanto no sentido de fortalecer o
potencial de uma comunidade, como no sentido ddvessproblemas. E um importante de espaco
de geracédo de vida e de transformacéao da realidade.

NoOs pequenos espacos grupais é que as grandesgasidatiais sdo semeadas e geradas,
pois a coragem para a realizacdo de acdes coletwvagis e culturais € estimulada. Em um
pequeno grupo o individuo tem a possibilidade dealir toda a grandeza do seu potencial de
vida, de seu valor pessoal e de seu poder peddeapode se expressar, afirmando-se em sua
singularidade, ao mesmo tempo em que percebeaaceidloriza a expressao do outro. Eis ai a
fonte de uma ética de ajuda matua e solidaried@tHO, 2010). E muito bom porque ali... eu
era uma pessoa muito timida, calada, e ai me alfRd, L 26-27 A partir do momento que se
abre ao contato com o grupo, Dona Ana descobresilpldade de se expressar, deixando de ser
timida e calada.

Ao falarmos das potencialidades inerentes aos pegugrupos, se faz necessario que
apontemos algumas de suas limitacfes, de forma a&aiinos numa analise superficial ou por
demais otimista desse espaco tdo importante nandiadcomunitaria. Os pequenos grupos se
apresentam como um microcosmos do que acontecenbitodnacro de uma sociedade. Ou seja,
uma sociedade como a nossa, marcada por valore® @ntompeticdo exarcebada, o
individualismo, o egoismo e, ainda, por relacdeseddas principalmente na légica opressor-
oprimido tende a se projetar dessa mesma manesapequenos grupos. A vantagem nos
pequenos grupos € que essas as contradicdes ditosatio mais facilmente visiveis e, portanto,
mais facilmente apontados e modificados.

Entdo, entre limitacdes e potencialidades ineremt@s grupo popular, buscaremos a seguir
explicar aspectos particulares do grupo Paz e Aamate Dona Ana pela primeira vez se prop0s a
participar. Buscaremos também compreender com@ serelacdo participacdo-grupo-expressao

da afetividade, a partir da histéria de Dona Angnpo Paz e Amor,
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4.3 A experiéncia de participacdo de Dona Ana no gpo Paz e Amor

O inicio da participacdo de Dona Ana no grupo Paar®r pode ser visto como um
momento de encontro de trés grandes potencialidadepotencialidades que jazem no proprio
processo participativo, por ser uma atividade dense e orientadora; o potencial de um grupo
popular de promover encontro, troca, apoio e c@maer entre as participantes; e o potencial de
vida de Dona Ana. Focaremos-nos aqui em analisacipalmente como esses potenciais se
encontraram e se relacionaram para proporciongpra€sao da afetividade de nossa protagonista.

Dona Ana chega ao grupo Paz e Amor a partir de imsnvfeitos por Dona Rosa,
participante mais antiga do grupo, e de visitas rggebeu das alunas integrantes do NUCOM,
juntamente com uma moradora do Bom Jardim, intégrdo MSMCBJ. Eu cheguei no grupo
Paz e Amor através da D. Rosa, ela me chamava m#tonim ir, mas eu, nunca eu ia, ai um dia
a Fabiandvoluntaria do MSMCBJJchegou aqui com a D. Rosa me chamando pra mironr ¢
outras meningtegrantes do NUCOMJAI eu fui” (R.1, L 11-14).

O grupo que encontrou tinha caracteristicas difesedo antigo grupo de Auto-Estima. A
insercdo no NUCOM no processo de facilitacdo degsspo trouxe consigo as bases teorico-
metodolégicas da Psicologia Comunitaria e da Sdlm@unitaria. A Psicologia Comunitaria
estudada e praticada pelo NUCOM pode ser definiaocuma area da Psicologia Social da
Libertagdo que compreende a atividade comunitérnaocatividade social significativa, propria do
modo de vida da comunidade e que contempla seumsidde significados e relagdes. Seu objetivo
€ a construcdo do sujeito da comunidade, a padiraprofundamento da consciéncia dos
moradores (GOIS, 2005). Seus marcos teérico-meigumis sdo: Teoria Historico-Cultural da
Mente (VIGOTSKI, LURIA, LEONTIEV), Pedagogia da ladacdo (FREIRE), Biodanca
(TORO), Teoria Rogeriana (ROGERS) e Psicologiaibartacio (MARTIN-BARO).

A Psicologia Comunitaria tem como método a an&isévéncia da comunidade (GOIS,
2008). Este método possibilita ao psicologo condmioit e ao estudante extensionista um
conhecimento reflexivo e, ao mesmo tempo, afetiaquele modo de vida no qual esta se
inserindo. Baseadas nesse método é que as inegdmiNUCOM fizeram visitas domiciliares as
moradoras da comunidade do Santo Amaro. As vigi@snitiram uma insercdo na vida
comunitaria daquele lugar, assim como deu inicioma processo de vinculacdo afetiva entre
facilitadoras e participantes do grupd...Jeu vi as meninas tudo aqui, ai pronto, aiudeontade
de ir, que eu vi as pessoas tao legal, né?! (R.35,3-474).

Entdo, tendo esse referencial como base, o grupe Raor ganhou novas configuracgoes.
Além de moradoras com uma auto-estima fortaleaddgrupo passa a ter como horizonte a

facilitacdo da construcdo de sujeitos da comunidammscientes do modo de vida que
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compartilham entre si e com os demais moradoraants, fortalecidas em seu valor pessoal e
poder pessoal, com condi¢cbes de lutar por melhdeasda para si e para a comunidade do Santo
Amaro.

Dona Ana encontra um grupo também baseado nagmefais da Saude Comunitaria, que
Gois (2008) apresenta como uma abordagem de saigdsegreferencia, sobretudo, na propria
vida. A saude esta enredada numa trama maior quaventodos 0s seres vivos e 0 ambiente
natural e cultural. Essa rede considera a potéacexperiéncia popular acumulada e toda sua

historia de sofrimento e de luta. A Saude Comuai&iconceituada por Gois (2008, p.104) como

[...Juma concepgdo de saude e um conjunto de atividemlemdas para
facilitar/favorecer processos relativos mais a sajue a enfermidade, mais a
prevencao e promocao que a enfermidade. Propdaense alternativa critica
aos servicos tradicionais e envolve todas as atidd realizadas na e com a
comunidade em nome da saude dos moradores.

O foco do trabalho em Saude Comunitaria estd emepite enfermidades e promover
saude. Para isso, suas atividades tém como baspratita pedagdgical/terapéutica que se realiza
através dos grupos de profissionais das politiGaigas e dos grupos populares. O espaco grupal
tem como beneficio a interacdo positiva e cooperagére seus membros.

Dona Ana passa entdo a participar de um CirculBrdentro (GOIS, 2003). O Circulo de
Encontro nos deu a possibilidade de atuarmos naimidade do Santo Amaro de forma coerente
com o0 objetivo da Psicologia Comunitaria que, paa sez, estava em pleno acordo com a
proposta da Saude Comunitéria.

Essa metodologia foi criada pelo referido autorl®®2, que concatenou nessa proposta as
idéias de Paulo Freire, Carl Rogers e Rolando Tdrmndo aspectos fundamentais de cada uma
dessas propostas teorico-praticas. Essa metodgloggamcializa o espagco grupal na medida em
gue uma reunido pode ser transformada em um egpélesivo e dialogico, possibilitando o
transito da consciéncia, e, ao mesmo tempo, em omemto de encontro, troca, apoio emocional
e vinculacao afetiva.

Partindo do proprio nome “Circulo de Encontro”, eoobs perceber como cada autor
trazido por Gois (1994) contribui na construcdosdemetodologia. O “Circulo” vem da proposta
de Paulo Freire do Circulo de Cultura. O CirculoGigtura (FREIRE, 1979) foi criado com o
objetivo de promover a reflexdo e participacdo aamhiltos envolvidos no processo de
alfabetizacdo. No entanto, logo essa metodologiaquaa ser empregada em outros tipos de acao
popular que também buscassem esse carater refiexransformador da realidade. No Circulo de
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Cultura, os participantes se dispdem em circulonddo que todos podem se ver e nenhum ocupa
lugar privilegiado. Nessas condi¢des, acontec@logh, a partir do que cada um traz o que pensa,
0 que sabe, ou nao sabe, j4 que todos sdo dotada® @onhecimento acerca da realidade que
podem trocar, complementar, formando um novo canfesto.

A palavra “Encontro” nos remete a Teoria Rogeriat@, abordagem humanista, que
considera a capacidade do individuo de autoatualegaagindo cada vez mais com autenticidade e
congruéncia frente a vida. Uma pessoa congruergaténtica encontra-se de fato com outras
pessoas, pois seu Eu atinge uma nova forma defludthndo-lhe a capacidade de agir de maneira
empatica, que a permite aceitar incondicionalmesteutros, sem julga-los ou impor-lhes suas
vontades (ROGERS, 1975).

O “Encontro” também suas bases na teoria da Biedargro (1991, p.26) compreende a
Biodanca como “poética do encontro, uma nova siidsitle frente a existéncia’. Partindo desse
aporte tedrico-vivencial, o encontro ganha uma dséie mais ampla, transcendendo as relacdes
apenas humanas para vincular homens, naturezadooEncontrar-se significa estar em contato
sensivel e profundo, percebendo o outro, o valodaa desfrutando com ele o prazer de se estar
Vivo.

Tanto o didlogo como o encontro facilitaram a p@sfarticipativa de Dona Ana e das
moradoras que compuseram o circulo de encontraseNdsna de abertura e confianga mutua, as
participantes puderam compreender empaticamente itiac& da outra, ajudando-as,
compartilhando suas dores, suas angustias e easdatnesse grupo um apoio socioemocional.
Dona Ana relata os motivos que a fizeram decidigdentar o grupo semanalment®as a
senhora encontrou alguma coisa no grupo que fedide®lao, vou ficar aqui, vou participar!?

Ah sim...a alegria, né, de todos, né?” (P.4, R.26429). A alegria entdo foi o diferencial, o
principal motivo que a vez optar por se tornaripigdnte assidua do grupo Paz e Amor. Como ja
observamos quando ela narra sua historia de vidiegaia ndo foi um sentimento experimentado
com muita frequéncia, pois sempre esteve submetiddtuacdes de exploracdo, agressao e
sofrimento.

Em sintese, o circulo de encontro contempla a tmgenal e reflexiva da participacao,
guando promove o dialogo que problematiza, qua ttas questdes sociais da vida comunitéria,
gue traz e leva informacdes. E contempla tambémangao afetiva quando facilita a criacdo dos
lagos através da expressdo da afetividade, trazaneipressdo do corpo e o compartilhar de
expectativas e de sonho#qtilo ali € uma coisa que eu me sinto bem ‘tantfo'tudo junto, tudo ali
dancando e brincando, ai eu gosto. E também de, vécéjue faz aquele exercicio assim...[alongargio o
bracos] (risos)”’(R.5 L 34-35).
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No grupo Paz e Amor, 0s encontros tiveram como paolet partida um sentimento de
comunidade partilhado pelas moradoras do lugam diéso, parte-se também da identificacdo que
ocorre devido ao fato das mulheres partilharemist®rias de vida que parecidas. Por exemplo,
assim como Dona Ana, quase todas as outras parttegp tém suas origens no interior do Ceara,
chegando a comunidade do Santo Amaro quando exta eia bastante isolada e com condicdes
de vida ainda precérias, fazendo com que vivesaémaeras dificuldades para se estabelecerem
naquele local, para cuidar de suas familias.

Dona Ana entdo se identifica e se diferencia das®yarticipantes. Ao mesmo tempo em

gue cria lagos de amizade, também né&o aprova afgpraticas de outras participantes.

Com as outras mulheres...eu gosto de todas, né, anklargarida

gosta muito de brincar umas brincadeira com a 3, lai eu acho que
ta entrando assim numa falta de respeito, assimm el®a, né, e eu ndo
gosto daquelas brincadeiras. Chega até a afobay efaela dizendo:
“Deixe de brincadeira!”. Eu noto que ela quer ficabm raiva, mas ao
mesmo tempo a cara muda. Mas o resto, ‘tudim’ esiogoR.6, L 41-
45)

Ela também se sente parte do grupo e demonstaimportancia através do compromisso e
da assiduidadé’Hoje eu me sinto parte do grupo! Gosto de 14, €cp de ir quando nédo da
mesmo pra mim ir, ai eu ndo vou né? Mas ai quardprd mim ir eu vou, né, e acho bom ta 1a”
(R.5, L32-33).0 cuidado que tem com 0 grupo se expressa atcev/éditude praticas, como o
lanche que oferece, por exemplo. Esse fato esgrwemte com o que antes observamos, quando
Dona Ana relata como costuma demonstrar seus s&Ttos) positivos:[...]Jno dia do Auto-
Estima, eu ndo gosto de faltar de jeito nenhumanebEm gosto de ir e levar alguma coisa” (L
R.37, 446-447).

[...]a Margarida € mais certa de levar as coisags nés tem raiva
de quem tem condicdo de ir e levar e ndo leva, @and é

aposentada, tem o marido que € bom pra ela, teoviaa dentro de
casa, tudo, mas se fosse outra, levava um boloefngerante, a

Joana gosta de levar um pacote de bolacha, ma®sw gssim uma
coisa mais delicada pra dar, uma coisa assim, agrad

P38- E como se elas ndo estivessem tendo tantadmiassim com o
grupo...

E, eu gosto da dona Lis, ela leva bolachinha, afezinho, quando
nao €, € D. Rosa, que nao deixa faltar, sé ndo ¢pendo ndo da
mesmo. Ai eu ndo gosto de levar café ndo, preisomaum suco, um
refrigerante, também ndo gosto de levar bolacha, néi® acho

bolacha uma coisa assim tdo...6 bom assim, um bwés delicado

né, bolacha assim seca...Quem compra bolacha aheecompra um

bolinho, né? (R. 37, R-38, L 449-459)
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Segundo Dona Ana, os lanches que as participaetesnl e a assiduidade delas
também revelam o grau de compromisso que elasdaénmoagrupo. No trecho abaixo, ela reproduz
uma conversa que exemplifica como percebe o comgsone 0 cuidado das outras participantes

para com o0 grupo:

“Joana, tu vai?” , “Vou!” “Mulher, tu diz da bocapra fora...diz de
coracao”, as meninas vem de longe, chega aqui € ‘§u vou.”, “Pois
pronto, pois v4, tu vai levar o qué?”, “Num vou devnada nao!”, ali
parece forcado né, eu ndo gosto de nada forcadmwszoa vai leva uma
coisa de coracdo, eu acho assim, tdo mais bonip,uma coisa assim
mais sincera (R. 38, L 463-470).

No grupo Paz e Amor, Dona Ana deparou-se com warlde encontro e de participagéo.
Embora fosse um grupo pequeno em numero de partieip, ndo desconsideramos seu potencial,

nem sua capacidade de transformacéo, pois, comdatiero (2006, p.172);

Un trabajo participativo estd hecho de muchos hemler mujeres con
mayor o menor grado de intererés en la transfodnapositiva de la
comunidad con la cual se relacionan. Y ningunadac@s pequena o
secundaria. Todos forman parte de un proceso nuieyoambio social que
incide en la calidade de vidal...]

Segundo Demo (1986, p.134), "[...] do ponto detaviparticipativo, 0s parametros
fundamentais ndo sdo numero, quantidade, produtymuwacdo, mas legitimidade,
representatividade, democracia, autopromocao etc.”

Dona Ana, ao longo de mais de um ano de particpagégrupo, realizou junto com as
outras participantes diversas atividades artisticasno desenhos, colagens, pinturas,
dramatizacbes, dancas individuais, dancas de redalguns exercicios de Biodanca. Essas
atividades se pautavam na arte-identidade, que (G008, p. 217) define como uma “abordagem
expressivo evolutiva (pedagdgica e terapéuticag, parte da arte em sua funcdo mediadora da
relacdo individuo-mundo, para facilitar a expresgégootencial de vida[...]". A arte-identidade
permitiu as participantes se expressarem de forrg triativa e afetuosa, além de contribuir no
processo reflexivo, pois deu a cada participanfgoder de recriar a realidade a partir de sua
percepcéao, fazendo-a pensar sobre o que existae@ pade transformar.

Pinho (2010), a partir de um estudo sobre a aneocmétodo de facilitacdo de grupos
populares, concluiu que as vivéncias deflagradaarté da arte tiveram papel fundamental para a
expressdo dos potenciais de vida de mulheres nrasade uma comunidade marcada por uma
situacao de opressao, violéncia e repressdo. Widades artisticas encerram em si a possibilidade
de integrar a dimenséo psicoldgica alguns elemesdomculturais, que ampliam as implicacbes
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terapéuticas, pedagodgicas, politicas e religiogapatticipacdo em um grupo popular (PINHO,
2010). Dona Ana relata como se sente durantdiaag@o das atividades propostas no grupo:

Eu vou dizer...eu ndo me sinto muito bem porquesed desenhar
bonito, eu sei se o que t6 fazendo nao ta prestaddeu nao tive
educacdo... fico preocupada que o do outro ta ntmigito. De
dancar eu gosto, gosto muito também daquele exerdi&
[alongamento]. Mas eu gosto, eu gosto ‘dos desenho’, acho donit
S6 ndo gosto do meu porque néao sei fazer (risBs,(L 49-52)

“[..]Jgostei muito daquela que a gente tira 0 desemo pensamento, a gente viaja longe, né,
vai |4 no interior, ‘desenha os lugar’, as pessoaatece que a gente ta vendo tudo de novo. Eu
achei bom. (R.9, L 55-57)A.fala de Dona Ana traz um carater ambiguo: elaagesdo gosta das
atividades que realiza. O ndo gostar parece esi melacionado as atividades em que algumas
competéncias cognitivas e reflexivas sao exigitiées.fala que néo teve educacédo, remetendo-se
ao fato de nao ter estudado. Ao mesmo tempo, gimtadesenhos que sao feitos a partir de
propostas em que as histérias de vida sédo resgat&dmsta também da danca, dos exercicios
corporais e dos trabalhos feitos pelas outrasgyaatites, os acha bonito, os valoriza.

Todas as atividades propostas buscam proporciov@moras que facilitam tanto o processo
de reflexdo, quanto a expressdo do potencial afetas participantes. Pinho (2009) revela a
vivéncia como um método de facilitagdo de grupqaufaoes capaz de integrar a base afetiva no
processo de libertacdo, oferecendo uma nova perspético-politica de relacionamento consigo
mesmo, com O outro e com a vida.

Sobre este alicerce, buscamos contribuir para resftlanacdo da comunidade do Santo
Amaro, através da facilitacdo de processos humama®nscientiza¢cdo. Essa conscientiza¢do que
vislumbramos tem suas bases nas obras de Paute Er&lartin-Bard. Ela pode ser vista como
parte de um processo de desenvolvimento das fupgesidgicas superiores, que se da a partir
das mediacdes provenientes de atividades sigmfasaé implica em mudancgas na forma como as
pessoas lidam com o mundo e com os outros. (XIMEMESRA, 2008). Ou seja, é uma
transformacao subjetiva que traz fortes impactoealidade objetiva.

Buscando compreender alguns aspectos referenteoeesso de conscientizacdo de Dona
Ana a partir de sua participacao, perguntei-lhegesabque havia aprendido no grupo durante as
atividades realizadas, ao que ela respond&uw aprendi...aprendi a me abrir com as pessoas”
(R.15, L-90) Parece que o que lhe foi significativo enquapi@dizado se refere a possibilidade
de estar aberta ao contato com outras pessoagnkld@nhum momento da entrevista, remeteu-se
as discussoes realizadas nas reunides do gruptinipaen como objetivo integrar e aprofundar

assuntos pertinentes a vida comunitaria e as lastdas participantes. Este fato parece indicar que
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as implicacbes do grupo Paz e Amor na historia deaDAna estdo mais voltadas a expressao da
afetividade do que a conscientizagéo.
Nos trechos abaixo Dona Ana descreve algumas masl@ug percebe em si a partir de sua

participacédo no grupo Paz e Amor. No ambito dasangas pessoais, Dona Ana diz:

[...]JE muito bom porque ali... eu era uma pessoa miritaé, calada, e ai
me abriu”! ( L 26-27). R-7-Eu sinto mudanca sim. BEnm, eu antes, eu
ser timida, ndo andar conversando, nem falando @agu chego, falo
com todo mundo “Bom dia! Boa tarde, né!”, abracaidim’, A minha
mudanca foi essa(R.4, L 50-52).

[...]

Eu aprendi...aprendi a me abrir com as pessoas.msinto tdo bem la
que quando chego na rua, né, tem aquelas pesseasagusabe o que[é
grupo} A gente chama, mas elas ‘diz’ que ndo quer fatasegredos, nao
guer se abrir, mas ndo é assim, a gente queriactps ‘fosse’ (R.15, L 90
-94.)

No trecho acima, podemos perceber também que Doaar®stra o desejo de compartilhar
0 espaco do grupo e as experiéncias que vivencmadatrando uma abertura e uma preocupacao
com outras moradoras do Santo Amaro.

Além disso, ela relata os vinculos de amizade aquenf construidos a partir de sua
participacdo no grupo Paz e Amor: “[Adora que eu falo, converso, brinco com elas, dizu
amizades, né. Pessoas que eu ndo conhecia fizdsmiom elas e eu acho muito bom ta la!( R.4,
L 26-29)

Fora do grupo também, quando me encontro com @@as) quem me
encontrar € uma alegria danada, D. Lis, aquela [ também é muito
legal, aonde ela ta, eu encontro muito com elagraja, a gente se fala,
conversa, né, a gente vé é uma alegria danadap &latcomo eu. A gente
€ amiga de la...(R.7, L 55-58)

A amizade, assim como o amor, sao sentimentos eshlz fundar novas relacdes entre 0s
seres humanos. Esses dois sentimentos sdo inceeipatom uma légica de serviddo e
constituem uma via fundamenttal para a libertagie sO6 é possivel mediante a criacdo de
relacbes que desafiem a logica indivudualistanepetitiva que hoje perpassa todos os ambitos da
vida social. Como diz Brandéao (1999, p. 118):

Construir relacdes pautadas no amor e na amizatke sujeitos
comunitarios é o mesmo que construir a esperangandaundo solidario no
futuri e significa, ainda, a possibilidade de rzalia tarefa da psicologia na
sua forma mais radical: ajudar a recuperar a féoguemem precisa ter nele
mesmo para que qualquer transformacéo possa deciatier.
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Dona Ana nos conta também da recuperacdo dos egnfarmiliares que foram rompidos ha

um algum tempo:

Eu me sinto, com minha familia mesmo. Eu... fari#o tempo que eu
nao viajava, né, e minha mae, fazia uns 2 anosqu®o via ela. E aquilo
ali também, procurar a familia, ser amigo, viajpé, semana passada eu
vigjei, fui pra la...Fui rever ‘tudim’, né, a fandl toda. Pra mim isso foi
uma mudanca. Tava com muito tempo que eu nao iaan&u comecei a
sentir falta, e aqui eu via que eu trato tudo muiem, ‘tudim’, ai eu
pensei ha minhffamilia] longe, ai eu fui. Provavelmente no més de julho
eu vou dar outra voltinha por la...(R. 12, L 7282

Ela associa essa busca por rever a familia as maslgue teve a partir do grugo:-ali me
tocou, né, ter mais amizade, ter as pessoas pertmith. Tive vontade de ir l4...se pudesse eu ia
todo més, mas ndo posso, né. Se desse tambdm re@e]vinha, mas ja ta velhinha, mais de
oitenta anos (R.14, L 80-86)

Dona Ana se refere também aos vinculos afetivostaddos conosco, facilitadoras do
grupo:Eu gosto muito de vocés, sinto saudade quando ex@onvais, daquela pessoa, mas aquilo
ali fica em lembranca, ndo esqueco nédo, daquelasgegeque entrou, a Fabiana, gosto muito da
Fabiana...( R. 38, L 460-462ku gosto muito de ti também, vai fazer falta, nas fiazer o que,
cada um tem que seguir seu caminho...(R. 3 ,t44B}

Portanto, percebemos que o encontro anteriormatddocentre as potencialidades do
processo participativo, do grupo Paz e Amor e deaDbna trouxe algumas mudancas positivas
no que se refere a expressao da afetividade desdkarmlomando por base sua propria historia de
vida e os fatos que ela vivenciou, compreendemas aj@rupo possibilitou a ela uma nova
percepcdo de si, pois se considera menos timig@zode falar, cumprimentar e abracar suas
companheiras de grupo. Além disso, criou vincubsuhizade com elas que vao além do espaco
grupal e que Ihe trazem a sensacao de alegriacamtes-las em outros espacos de convivéncia
comunitéria. Ainda, no que concerne a vinculacéti\af, 0 grupo a ajudou a restabelecer os lagos
afetivos com sua familia. Voltar & cidade nataéeer os familiares foi considerado por ela um
fato significativo e possivel a partir da das viiés que lhe tocaram durante sua participacdo no

grupo Paz e Amor.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Chego ao final desse trabalho com a sensacaoedapguas encontrei uma porta de entrada,
um caminho que se mostra como possibilidade real @@onstrucdo de uma nova realidade, mas
que ainda tem muito para ser percorrido. Visuatipatodo o processo de construcdo, o percebo
mais como um ensaio, como uma primeira tentativeede realidade com um olhar cientifico. E
como todo ensaio, foi perpassado por erros, acérta¥descobertas e, ao fim, a sensacao dubia de
fechamento e abertura de ciclos. Um trabalho quenserra, mas que me traz tantas percepcoes
novas, aprendizados e as tdo estimadas duvidagnguancam aos novos desafios e as novas
descobertas.

Alguns percalcos surgiram ao longo dessa caminhadparei-me diversas vezes com 0
medo de criar, e com 0 medo de apenas repetir gagioé dito. O medo de criar algumas vezes
tornou o trabalho mais cansativo, mais dificil, wegse unia aos prazos limitados e acabava
ofuscando o brilho que existe em descobrir-se pesdora. No entanto, entre as limitacoes,
busquei descobrir minha propria forma de abordateotas da afetividade e da participacgéo,
baseando-me em referenciais que se afinavam comamwoutras percepcdes acerca do homem e
do mundo. Considero que os referencias tedricagltra nesse trabalho contemplaram os objetivos
aos quais me propus ao pensar essa pesquisa.netdinbém a contribuicdo do saber popular e
de outros saberes diferentes, mas ndo menos imgEstague me ajudaram a construir essa
monografia.

A prévia insercdo no grupo Paz e Amor enquantdittiora de fato contribui para a
realizacdo desse trabalho, pois permitiu um contatis proximo com Dona Ana, que me
concedeu informagbes valiosas que trouxeram umazeza de detalhes fundamental para o
desenvolvimento de uma pesquisa qualitativa. Tamebem apoio do NUCOM, que me concedeu
desde os materiais necessarios até o apoio embdmnae precisei.

Inicialmente, tive como objetivo compreender a gétaexistente entre a participacdo de
Dona Ana no grupo Paz e Amor e a expresséao defstiddade, buscando perceber se o processo
participativo impactou na forma como ela se ex@pradstivamente.

Para contemplar esse objetivo, busquei, primeireenesompreender como Dona Ana
vivenciou a afetividade ao longo de sua vida. Bssaca me levou a mergulhar em sua histéria de
vida, onde encontrei conceitos que antes me pamneaiastratos de forma muito concreta. A
repressdo e a opressao deixaram de ocupar ap@REeE80S textos criticos e ganharam o corpo,
0 rosto e os gestos de Dona Ana.
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Pude perceber claramente a existéncia de muitasamadvinda das diversas situacdes de
exploracéo, repressdo e agressado que sofrera. tiiot@ndeparei-me também com um potencial
afetivo bastante vivo e pulsante que a permitiuesgar muitos sentimentos positivos e estabelecer
vinculos afetivos. Estes vinculos, por sua vezerdim com que mais sentimentos positivos
surgissem e fossem demonstrados, 0 que nos levacaber que a expressdo da afetividade
impulsiona um movimento que se amplia em quantidadgualidade. A valorizagdo pessoal
também esta relacionada ao processo de expressifetiédade. Quanto mais D. Ana se sentiu
valorizada, mais foi capaz de estabelecer vinaailesvos e ter sentimentos positivos em relacéo
as pessoas que a consideraram.

No entanto, Dona Ana também apresenta algumasatifres para expressar seus
sentimentos verbal ou corporalmente, 0 que nos dwaéirmar que ela ainda ndo vivencia uma
integracdo afetiva entre emocdes, sentimentopgesititudes.

O processo de participacdo de Dona Ana foi des@momesmo tempo em que articulei
aspectos teoricos que fundamentam os encontrosugo az e Amor. A partir dessa articulacao,
compreendo que 0 espago do grupo parece ter irdpliemn algumas mudancas positivas na
expressao desse potencial afetivo. Ele proporcianomentos de alegria, diversdo, abertura ao
contato e identificacdo com outras participantegjue, por sua vez, possibilitou a criagcdo de
vinculos de amizade com as outras mulheres e abedstimento de vinculos afetivos com sua
familia, que desde muito cedo em sua historia de, ¥oram rompidos.

A participacdo de Dona Ana no grupo Paz e Amoiasacteriza mais como um processo de
microparticipacdo (BORDENAVE, 1983), ou seja, hatiwagdo pessoal e coletiva para a
participacdo, mas que ainda ndo percebe o ato deipa como um ato que pode realizar
transformacaos sociais. Notamos uma postura de rcomgso e preocupagdao com as demais
participantes e com outras mulheres da comunidadepqderiam participar do grupo, mas nao
temos subsidios para afirmar que haja realmentecaompromisso ético, baseado em uma
consciéncia reflexivo-afetiva profunda. Talvez pst®s frente a outro potencial a ser
desenvolvido.

As mudancas a partir da participacdo no grupodimoamuito claras nas falas de Dona Ana,
mas considero que a presente pesquisa ndo congeguamplar 0os pormenores desse processo,
visto que nao nos aprofundamos na compreensdo daxiologias utilizadas nas reunibes do
grupo. Embora tivéssemos clara a idéia do enorrtenpial das atividades que propomos, néao foi
possivel, dentro dos limites desse trabalho, coempler como cada uma delas influenciou as

mudancas relatadas por Dona Ana.
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O grupo Paz e Amor foi muitas vezes citado ao lahegse trabalho como um espaco que
tem como objetivo a construcdo de sujeitos comuo#tda partir de um aprofundamento da
consciéncia reflexivo-afetiva. Nossa investigac@pgusu focando o aspecto afetivo dessa
participacdo, o que fez surgir um novo questionamengrupo Paz e Amor traz implicacdes no
processo de conscientizacdo de suas participantes?

Acredito que, até o presente momento, a Psicol@graunitaria avanca e inova sua forma
de perceber e intervir na realidade. A consciegfiaa a expresséo da afetividade parecem compor
um sO caminho para a libertacdo dos povos oprimiffesuras pesquisas poderiam buscar
compreender como se da a relacdo entre essesrdoes§os, que sado distintos, mas se relacionam
intrinsecamente, j& que emocodes, sentimentos eiéoos ndo estdo separados no ser humano.

Por fim, entrar em contato com uma histéria de v#&ta sofrida, e que representa tantas
outras do nosso nordeste, me fez desconstruir snvatores e repensar minha futura atuacao
enguanto psicologa. Constatei mais fortemente asseade de cada vez mais estarmos inseridos
na realidade e vinculados com as pessoas com caizamos nossos trabalhos, pois elas trazem
em si a verdadeira capacidade de transformar asjiyea competicdo e a violéncia em cooperacao
e solidariedade, reconstruindo a realidade sogalrtir de relacOes éticas e amorosas entre si, com

a natureza e o Todo.
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APENDICE 1
ROTEIRO DE ENTREVISTA

Sobre a participacdo no grupo:

- Como vocé chegou ao grupo Paz e Amor?

-Como vocé se sentia nesse momento?

-Como decidiu que iria participar toda semana?

- Vocé se sente parte do grupo?

- Como vocé se sente com as outras participantes?

-Vocé acha que aprendeu alguma coisa no grupo?

-Como se sente realizando as atividades do grupo?

-Vocé sente algumas mudanca depois que passoticpaardo grupo?

Sobre a historia de vida:

- Vocé poderia me contar a histéria de sua vida?

- Como vocé se sentia quando era crianga?

- E na adolescéncia, como se sentia?

- Quais eram as pessoas com que VOcé convivia tesspe?
- Como vocé se sentia em relagéo a elas?

- Vocé costumava demonstrar o que sentia?

- Quando vocé sente que se tornou adulta?

- Atualmente, quem s&o as pessoas mais importaatesa vida?
- Como se sente em relacao a elas?

-Elas sabem do que vocé sente?

-Vocé consegue demonstrar o que sente por elas?
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APENDICE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO (TCLE )
PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

Estou realizando uma pesquisa intitulada “Fios dda ve seus lacos:
compreendendo a relacdo entre participacdo e @sgw da afetividade em um grupo
comunitario de mulheres”, cujo objetivo principalcémpreender a relagdo entre a
expressdo da afetividade e a participacdo em goopalar. Essa pesquisa podera ser
atil para que vocé compreenda melhor suas emocémssesentimentos.

No caso especifico de sua participacdo, o pesguisach uma entrevista, onde
serdo apresentadas perguntas e vocé responderartelivre. O pesquisador utilizara
um roteiro de entrevista e ir4 gravar informacéamdcidas por vocé. Nao havera
identificacdo do deu nome das gravac¢des. Nao hateendém, retorno financeiro pela
sua participacédo, mas o horario e o local parantswastas serdo decididos por vocé, de
acordo com sua conveniéncia.

Com essas informacdes, gostaria de saber a su@cdceiem participar da
pesquisa. E necessario esclarecer que: 1. A sitagim#autorizacio devera ser de livre
e espontanea vontade; 2. A identificacdo de todo®nwolvidos sera mantida em
segredo; 3. Que vocé podera desistir de partiGpgqmalquer momento, sem qualquer
prejuizo para vocé; 4. Sera permitido o acessafasmacdes sobre procedimentos
relacionados a pesquisa; 5. ndo havera riscos smoni®rtos causados pela pesquisa e
6. Somente apos devidamente esclarecido (a) etemdido o que foi explicado, devera
assinar este documento que sera emitido em duss via

Em caso de duvida, poderd comunicar-se com a Ee&tpra Profé. Veronica
Morais Ximenes, Departamento de Psicologia, Av.versidade, 2762, Benfica, CEP:
60020-180, fone: (85)33667729.

O Comité de Etica em Pesquisa da UFC encontraspermivel para reclamacgdes
pertinentes a pesquisa pelo telefone (85) 33668338.

Fortaleza, de de

Assinatura do sujeito da pesquisa

Digital do sujeito da pesquisa

Profa. Dra. Ver6nica Morais Ximenes (Pesquisadora)

Assinatura de quem obteve o TCLE



APENDICE 3

Transcricao da teavista
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